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1. Heab, 3agaum ¥ IUIaHUpPYeMble pe3yabTaTbl O00y4YeHHsl 110
AUCHMILINHE

Lenpto ocBoenust aucumiiuHbl  "OOmas ¢usnueckas MOATOTOBKA"
sBnsieTcss: (opMUpoBaHHE (DU3MUECKON KYyJNbTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIPAaBJICHHOTO UCIOJIb30BAaHUSI PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (GU3UYECKON KyIbTYpPhI
U Ccropra  JUId COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0pOBbs, MCUXOPHU3NUECKON
MOJITOTOBKA W CAMOIOATOTOBKM K Oyaymied XH3HH M TNPOQPecCHOHATbHON
NESATEIBHOCTH.

3aayaMy JUCLIUIUIMHBI SBJISIOTCS:

- IOHUMAaHKE COLMATILHOM 3HAUMMOCTH (PU3HUECKOM KYJIBTYphI U €€ POJIU B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K NPOPECCUOHATBHON JAESITENbHOCTH;

- 3HaHWe OWOJIOTMYECKUX, IICHUXOJIOTO-TIEJAarOrMYECKUX U MPaKTHUUECKUX
OCHOB (PM3UYECKOM KYJIBTYPBI U 3J0pOBOrO 00pa3a KU3HH;

- (hopMHpOBaHNE MOTHBAIIMIOHHO - IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (PU3HUECKOM

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3JOpOBBIM CTHJIb OKW3HH, (PU3HUecKoe
COBEPIIICHCTBOBAHNWE W CAaMOBOCIIMTAHUE TPUBBIYKU K PETYISIPHBIM 3aHSATHSIM
bu3MYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIAJICHHE CHCTEMOM  NPAKTHYECKUX YMEHUM U HABBIKOB,
00ECIeUnBAIOIINX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUICHHE 3/I0pPOBbs, ICHUXHUYECKOE
Onmaromoslydre,  pa3BUTHE€ W COBEPIICHCTBOBAHUE  IMCUXO(PHU3UIECKHUX
CIOCOOHOCTEM, KauecTB M CBOMCTB JINYHOCTH, CaMOONpEEIeHNE B (pU3MUECKON
KyJbTYpE U CIOPTE;

- NIpuOOpeTeHHE JIMYHOTO OIbITa TOBBIIICHUS JIBUTATEJIbHBIX U
(GyHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHne oOmei u mpodeccruoHambHO-
MPUKIAAHON (PU3NIECKOI MOTOTOBIEHHOCTH K Oyayiiel mpodeccuu u ObITy;

- CO37JaHME OCHOBBI JIJIsl TBOPUYECKOTO U METOJIMYECKH OOOCHOBAHHOTO

WCIIONIb30BaHUsl  (DU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHON  JEATETBHOCTH B IEJSIX
MOCIIEAYIONIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCHOHATBHBIX JOCTHKEHHH,

- COBEPIIIEHCTBOBAHKE CITIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA CTYACHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHimu 1 uHAUKaTOPHI, OpMUpPYEMBIE Y 00YUaAIOLIUXCS:

Kon u HanMeHoBaHNE KOMITETEHIIUU Kon v HanMeHoBaHME MHAMKATOpa
VYK-7 — CniocobeH nojiiep>xuBaTh
JIOJDKHBIN YPOBEHDb (PU3UYECKOM YK-7.2 — BeITIOJTHSAET WHIUBHTY AJTHHO
MOJTrOTOBJICHHOCTH JIJIs1 0OecreueHust 110/100paHHbIe KOMILIEKCHI 03/10pPOBUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHOM COLIMAJIBHON U WM aJaiTUBHON (PU3MUECKON KYJIbTYpbI

npohecCHOHAEHOM e TEIEHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OIl
Jucnummaa «OOmast ¢u3udeckas MOJATOTOBKA» OTHOCHUTCS K JJICKTHBHBIM
mucruiimHam  brioka 1 «lucturmumasl - (MOayM)»  y4eOHOro IulaHa  TI0
HanpasJeHuto noarotosku 38.03.01 SxoHnomuka.

3. CTpyKTypa M cofep:KaHue JUCHUNTHHbI



3.1. CTpyKTYypa AHCHHMILINHBI
J11s 04HO# popMBI 00YUECHUS

Bun yuebnol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 | 2|3 |4|5|6|7]8
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14|14|10
JIACHIUTUIAHDI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 |56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[IpakTHueckue (ceMUHAPCKUE) 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
3aHATUS
CAMOCTOSTEJIBHASA PABOTA 70 {18116(18(18| 0 | 0O | 0| O
OBYYAIOHIETI'OCs
ITpopaboTka yueOHOTO MaTepHuana 70 |18(16|18|18{ 0| 0|0 | O
[TogrotoBka K  MOpPOMEKYTOUHOM o |00 (O (O (O (O (O |O
aTTeCTalnH
[IpomexxyTouHas aTTecTalus: 313 (3333|333

3.2. Conep:kanue OMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3ieiamM H

BU/aM 3aHATHH

Paznensl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | NHAEKCH MHIUKATOPOB
JTUCIATUTHHBI 2 TPYAOEMKOCTH BUJL bopMHpyeMbIX

§ 10 BHJIaM Y4eOHO# paboThl | kOHTpOIS KOMIIETEHIU

o O 3 O

T2l E| E| B
Pasgen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TKI VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 2. O6mas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31,V1, Bl
MIOJITOTOBKA
Pasznen 3. bBacker6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, Y1, BI
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Boaeti6oun. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. Obmas
busznyeckas 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.
Paszen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3ayer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
Htoro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyrool. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 8. O6uas 22 16 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl




buzndeckas
MOJITOTOBKA.

Pasnen 9. backerOon 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasgen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Boxeiibour.

Pasznen 11. OOmas

buznueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOAr0OTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkas 1 55 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasen 13. Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTIICTHKA.

Paznen 14. O0mas

busnueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Paznen 15. backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK-7.2,31,V1,BI
Boneii6oi.

Paznen 17. O0mas

buznueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31,V1, Bl
OJITOTOBKA.

Pasnen 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yr6or. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 20. Jlerxas 6 6 | - | TK21 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

Paznen 21. Obmas

buszndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, B1
MIOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasyen 22. 4 - TK22 VK-7.2,31, Y1, Bl
Boneii6o.

Paznmen 23. OGmmas

busnueckas 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnen 24. Jlerxas 2 2 | - | TK24 | VK-7.2,31,V1,Bl
aTIICTHKA.

3ayer OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
HTroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOTO 328 258 70

3.3. Conep:kaHue QM CHUNIMHBI
Paznen 1. Jlerkas atieTuka




Tema 1.1. VYmopaxHeHus s pa3BUTUS OBICTPOTHI U KOOPAHWHAIIUU
newxkennii. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnernuanpHbie OeroBbie U IPBDKKOBEIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. Obyuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctanimu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha quctanmu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OO0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctanmuu (Oer Ha 1.2 u
3km). / T13 / CPC

Tema 1.6. BpimonHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B Oere Ha KOPOTKHUE U
cpennue nuctanmu. / [13.

Pa3nen 2. O0Omas ¢pusnyeckas NOAroTOBKA.

Tema 2.1. Boinonnenue ¢GuU3NUECKUX YIPaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o01ieMy 0310poBJIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (DM3MUYECKUX  YNPaXKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOLIEH OOIIEMY YKPEIUIEHHIO ONOPHO-JABUIATEIBLHOIO arapara,
CEpACUYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM PU3NIECKON KyJIbTYpbhl, HAPaBICHHBIX Ha
CWJIbl M CWJIOBOM BBIHOCIUBOCTH CTyIeHTOB. / I13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texauke yeaHoyHoro 6era. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHeHWE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /113.

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyuenue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, mipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMS pyKaMu
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemadyaM ABYyMs PyKamMH CHH3Y, OJHOW PYKOH OT
mieya. / [13

Tema 3.4. O0yuenue nepegaun Msda OJHONU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayda. / I13

Tema 3.5. O0yuenue Texnuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke Opocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneit6o:.

Tema 4.1. Yopaxxuenus Jyisi pa3BuTHs ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxueHus Jyisi BOCIIUTaHUS CKOPOCTHBIX kKauecTs. / [13.

Tema 4.3 O6yuenue croiike u nepemernieHusM Boneibonucra. / 13

Tema 4.4. OOyyeHue TEXHHUKE TpHEMa W TEpeJavyd Ms4a CBEPXYy JBYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Ms4a CHHU3Y JABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsst u BepxHsis npsimas nojnaya msiya. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinoJiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0mas pusznyueckas moaroTroBka



Tema 5.1. Brimonnenune GU3MYECKUX YHOPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepieHCTBOBAaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOHIMX OOIIEMYy YKPEIUIEHHIO OMOPHO-IABUTATEIBHOIO  armapara,
CEpIIEYHO-COCYIUCTOM U abixaTtenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyyeHwe TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEPa3BUBAIOIINX
yhpaxxHeHui Ha mecTe u B ABmwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBHITIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
coOcTBeHHBIM BecoM. / 13

Tema 5.5 O0yuenue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpmonHeHWE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 1O CHJIOBBIM
ynpaxknenusim. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHHS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepiIeHCTBOBaHME TEXHHUKH Oe€ra Ha CpEIHWE TUCTaHIIAN
(xpoccossiii Oer). / 113 / CPC.

Tewma 6.3. OOyueHue TexHuKe ToaKanus sapa. / 113,

Tema 6.4. O0y4yenue TexHuke Metanus rpaHatsl. / I13.

Tema 6.5. OOyuyeHune TeXHUKE MPbLHKKaM B JUTHHY ¢ pa3dera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3Kcmpecc» - TeCThl MO 0OehUu3nIecKo
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®dyTo6ouI.

Tema 7.1. O6yuenue texnuke Begaenus msga. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue texuuke octranoBku msva. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke ynapa mno msuay. / [13 / CPC.
Tema 7.4. BeinojHEHUE KOHTPOJIbHBIX HOpMATHUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢puzmveckas moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUSA YNPAXKHEHUsIM C (UTHEC
Mstuamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHME  TEXHHKH  BBITIOJHCHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHue TeXHUKE BBIMIOJTHEHUS YIIPaXHEHUsIM ¢ Tupei. / [13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAaHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YMPAXKHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
noarotroske. / 113

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOydeHHEe TEXHUKE BEJICHHUS MsS4a B COUYCTAHWU C JPYTUMH
npuemamu. / 113 / CPC

Tema 9.2. OOy4eHHe TeXHUKE OpOCKa Ms4a OJHOW PYKOH OT Iieda ¢ MecTa,



B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / [13

Tema 9.4. O0yueHue nepeaadn Msiua OAHOW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KpPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHE TEXHUUYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, npebkkam. / [13

Tema 9.6. KoHTponbpHBIE «3KCOpecc» - TeCThl MO o0medu3nueckon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 10. Boseiibo.

Tema 10.1. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKU MpUEMa U TIEPEeIaun Msiua CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKU MIpUEMa U Mepeayd Msya CHU3Y
neyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOyyeHue TeXHHKE Mepeayd Msda CBEPXY JIBYMs pyKamH ¢
nepemernienuem. / I13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEpPXHEH MPsIMON MOJa4M Ms4a.
/ 113.

Tema 10.5 OOyyeHue TEXHUKE HANAJAONIETO yaapa U OJOKUPOBAHUS.

Tema 10.6. BoinmonHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyuenue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXXEpax M CIEIHAIBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHEe TEXHUKE BBIMOJHECHHUS TOYKA ABYX THPb OT TPyau. /
I13.

Tema 11.3. OGydeHune TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN ¢ GUTHEC MIYaMU
u scnianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHre TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN co mTaHrou. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / I113.

Tema 11.6. KoHTpoJsibHBIE <«3KCIpecc» - TeCThl MO 00I1ehu3ndecKon
nonaroroske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUTMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Ha KOPOTKUE auctaniuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHHKHU Oera Ha CpeJHUEC JTUCTAHIMH. /
I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MeTaHus rpaHathl. / 113

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 00I1ehu3ndecKon
nmoaroroske. / I13.



Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBIKKA B AJMHY ¢ pazoera. / I13.

Tewma 13.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKUE AucCTaHmuH. / I13.

Tema 13.4. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHHKHU Oera Ha CpeJHUC TUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE «IKCIpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moAroToBka

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBHITIOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHEeHUAIbHBIX YycTpoicTBaX. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepLICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YIPAKHEHUM IS
MBI TyJ1oBHIA. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoOJbHBIE «3KCOpPECC» - TECThl NO 0OIEehU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 15. backer6o.

Tema 15.1. OOydeHHre TEXHHUYECKHUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HAIAJCHUH,
Opockam, nobOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHAUBUyaIbHbIC IEHUCTBUS ¢ MsT9oM U 6e3 Ms4a. / [13

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B 3alllUTE,
WHAUBUIyaTbHBIe. OOydeHHE TAKTUYCCKAM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HaIlaJeHUHU,
IpyNIoBbIe B3auMojelcTBHUs. OOydeHHe TAaKTUYCCKUM JCUCTBUSM WIPOKOB B
3aluTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 16. Boneiboi.

Tewma 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MpUEMa U TIEPEIaun Msida CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpENauyd Msda CBEpPXY ABYMS
pykamu ¢ riepementienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPSIMOM MMOAauu Msda.
/ T13.

Tema 16.4 CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHA HANaJarolIero yjaapa  H
osiokupoBanus. / I13.

Tema 16.5. BoinomHeHne KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 110 Bojeiooury. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckast moAroToBKa.
Tema 17.1. CoBepIlIeHCTBOBaHHWE TEXHUKH BBIMOJIHCHHUS YIPaKHCHUH Ha



TpeHaXkepax M chelralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIICHCTBOBAaHWE TEXHUKHA  BBIMOJTHEHHS  OOIINX
pa3BUBAIOIIMX YMOPAKHEHUNW B JBMKEHUM W Ha MecTe. (COBEpILEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBITTOJTHCHHSI YIIPAKHEHUSM co mtanroi. / [13.

Tema 17.3. CoBepII€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHHUN CO
mTadrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoOHTpOJBHBIE «OKCIPECC» - TECThl MO 00medpu3ndIecKon
nmoaroroske. / I13.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKM Ha KOPOTKUE U CpPEIHHE
nuctanuuu. / [13.

Tema 18.2. KoHTposbHbIE «3KCIpece» - TeCThl MO 0O0IIePu3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. @yt6o.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKHU Mstua. / [13.

Tema 19.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH NIEpENAYN MsAYa U yJapa 1o Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoOHTpoJsbHBIE «3KCIpEcc» - TECThl MO 00IIePU3NIECKON
nonaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CreruanbHbIC
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC yrpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpECCc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznueckas MOArOTOBKa

Tema 21.1. OOyuyeHHEe TEXHUKE BBINOJHECHHUS YIOPAKHEHUA IS MBIIIII
crubareneil pyk. COBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUUA Ha
TpeHaXXepax M ChelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«3KCHpEcc» - TECThl MO 0OmedU3nIecKo
noaroroske. / 113

Paznen 22. Boneiiboun.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBaHME HWHAMBUAYAJIBHBIX W  TPYIIOBBIX
TAKTUYECKUX JCUCTBUNA, TEXHUUECKUX MPHEMOB (Ilepenay, Mojay, HarmaJarolnux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «OIKCIIPECC» - TECThl MO 00I1ehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnueckas moAroToBKa.
Tema 23.1. CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (pu3nueckux kaudects. /I13.



Tema 23.2. . KoOHTpOJIbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl MO 00Iehru3nIecKon
nonroroBke. / I13.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (HU3MUYECKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbie U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0medusnueckoin
nonroroske. /113

3.4. TemaTuyecKui NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Pa3pnen 1. Jlerkas atieTnka

Tema 1.1. VYnopaxueHus s pa3BUTUA OBICTPOTBI U KOOPAHHALIMH
nemxkenni. / 113 / CPC.

Tema 1.2. Cnenuanbabie OeroBbie U pblkKOBbIe yrpaxHeHus. / [13 / CPC

Tewma 1.3. O0yuenue Texnuke 6era Ha kopoTkue auctanuuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha guctanimu 200 u 400m. / [13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaniuu (6er Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BrlinosHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpeaaue auctaniuu. / 113.

Paznen 2. O0mas gusznueckas moJaroToBka.

Tema 2.1. BrimonmHeHue QU3NYECKUX YIPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHWe KOMIUIEKCOB  (U3MUYECKUX  YNPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOLIEH OOIIEMY YKPEIUICHHIO ONOPHO-ABUIATEIBLHOIO arapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CUJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue TexHuke yeaHoyHoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbInosHEeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O CHUJIOBBIM
ynpaxHenusm. /I13.

Pasznexn 3. backeTOou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, nipbikkam. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenadam ABYMsI pyKamH OT TPYyIH, IByMS pyKamH
ceepxy. /113 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegayaM JBYMs pyKamMH CHHU3Y, OJHON pPyKOW OT
mieya. / [13

Tema 3.4. O0yuenue nepefaun Msda OJHOU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13

Tewma 3.5. O6yuenue texnuke Beaenus msga. / [13 / CPC



Tema 3.6. OOyuenue TexHuke Opocka msya. / I13.

Pazpnen 4. Bosneiibou.

Tema 4.1. YopaxHenust st pa3BUTUSA ObICTPOTHI U TOKocTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxHeHus sl BOCIUTaHHUs CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 O6yueHue cToiike u nepemenieHusM Boneidonucra. / I13

Tema 4.4. OOyuyeHue TEXHHKE NpHEMa MU IEpeJadyd Ms4a CBEPXY JBYM:
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelauyd Ms4a CHU3Y JBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojnaya msiya. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinosHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 1O BOJIEHOOMY.

Paznen 5. O0Omas guznueckas moaroToBka

Tema 5.1. BrinonHenwe QGU3NUECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I[13.

Tema 5.2. CoBepuIEHCTBOBaHME KOMIUIEKCOB (DU3MYECKUX YIPaKHEHH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX OOLIEMY YKPEIUIEHUIO OIOPHO-ABUTATEIbHOIO —ammapara,
CEpACUYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHwe TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEPA3BUBAIOIINX
yIpakHeHui Ha Mecte u B aBuxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHME TEXHUKU BBIIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
coocTBeHHBIM BecoM. / 13

Tewma 5.5 O0yuenue TexHuke npbbkkam B ainuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BbInosHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB 1O CHUJIOBBIM
ynpaxkuaenusim. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIWU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBAaHME TEXHHUKH Oe€ra Ha CpEIHWE IUCTaHIIAN
(xpoccossiii 6er). / I13 / CPC.

Tema 6.3. OOyueHue TexHuke ToJikanus sapa. / I13.

Tema 6.4. OOyueHue TexHuke meTaHus rpanatsel. / [13.

Tema 6.5. O0ydeHue TeXxHUKe MPBDKKAM B JUIMHY ¢ pa3dera. / I13.

Tema 6.6. KoHTpombHBIE «IKcTpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
noarotoBke. / 113

Paznen 7. ®ytb071.

Tema 7.1. O0yuenue Texnuke Benenus msua. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue texuuke octranoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mno msay. / I[13 / CPC.
Tema 7.5. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0Omas gpuznyueckas moaroTroBka



Tema 8.1. OOyueHHe TEXHUKE BBIMIOJHECHHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
MstuaMu 1 dcnasaepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHHUKH  BBIIIOJIHEHHS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMKeHNHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyudeHune TeXHUKE BBHITIOTHEHHS YIIpaKHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAHHWE TEXHHUKE BBITIOJIHCHHS YMPAXHEHUN C
otsirommenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00medru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEACHHUA MsS4a B COUETAHUM C JPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT Iie4ya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUH C ApYyruMu npruemamu. / 113

Tema 9.4. O0yueHue nepeaadn Msiua OAHOW PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, IIOBOPOTaM, NpbLkKaM. / 113

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 10. Boneitbon.

Tewma 10.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU MpUEMa U TIEPEIaun Msda CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHUKU MIPUEMa U TIEpelayu MsSda CHU3Y
neyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOyyeHue TeXHHKE Mepeayd Msda CBEPXY JIBYMs pyKamH ¢
nepemerenuem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEPXHEH MPsIMO MOJa4u Ms4a.
/ 113.

Tema 10.5 OOyyeHue TeXHUKE HANAAOIIETo yaapa W OJOKUPOBAHUS.

Tema 10.6. BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznyueckas moAroTOBKa

Tema 11.1. OOyuenue ymnpakHEHUSM Ha TPEHAXKEPAX M CIEIHUATBHBIX
yctporictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHHe TEXHUKE BBIIOJIHEHHS TOJIYKA BYX TUPb OT Ipyu. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOJHEHUSI YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MsTYaMU
u scnianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOyyeHre TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIIPaXXHEHUM co mtanroi. / I13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,



rupu. / I13.
Tema 11.6. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO o00medusnueckom
noarotoske. / I13.

Pazgen 12. Jlerkas atineruka

Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro o6era. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE aucTaniuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHUH. /
113 / CPC

Tewma 12.5. CoBepilieHCTBOBaHHUE TEXHUKUA MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE <«3KCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKOM
roaroroke. / I13.

Paznen 13. Jlerkaga arieruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MIPBIKKA B ANMHY ¢ pazoera. / I13.

Tewma 13.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKUE AuCTaHIMH. / [13.

Tema 13.4. CoBepIlIleHCTBOBAaHUE TEXHHKHU Oera Ha CpeJHUC JTUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbHBIE <«3KCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
noarotoske. / I13.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN s
MBI crubdatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKW BBHITIONHEHHS YNPaKHEHUN Ha
TpeHaXepax M CHEeHHAIbHbIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI TyJioBHIA. / I13.

Tema 14.4. KoHTpOJIBHBIE <«IKCIPECC» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
nonroroske. / 113

Pasnen 15. backer0o.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHHUYECKUM JEHCTBHUSIM HWIPOKOB B HAIaJICHUH,
Opockam, noOuBaHusM. OOydeHHE TaKTUYECKUM JICUCTBUSM HUIPOKOB B
HaraJeHUH, MHAUBUIyaJbHbIC IEHCTBUS C MSiUOM U 6e3 msua. / 13

Tema 15.2. OOyueHwe TaKTHYECKUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B 3allUTE,
WHIUBUyaIbHBIe. OOyYeHHE TAKTUYCCKUM JICHCTBHSIM HWIPOKOB B HAaIlaJeHUH,
IpyNIoOBbIC B3auMojielcTBHs. OOydeHHe TAaKTUYCCKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«3KCIpecc» - TeCcThl MO 00I1ehu3ndecKon
nmoaroroske. / [13



Paszpnen 16. Boneiood.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIAUH MsUa CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplI€HCTBOBaHWE TEXHUKHM IEpeAadyd Msda CBEpPXY IBYMs
pykamu ¢ riepemenieauem. / [13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHNE HIKHEH U BEpPXHEH MPsIMON MOJauu Ms4a.
/ 113.

Tema 16.4 CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKM HaNaJarolIero yaapa u
onoxupoBanusi. / [13.

Tema 16.5. BoinonHeHnne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 Bosiebomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnyeckast moaroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUM Ha
TpeHaXXepax M ChelHralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepuIcHCTBOBAaHME TEXHHMKH  BBIIOJHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIMX YIOPAKHEHUN B JBMKEHHH W Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITOJHEHMSI YIIPAKHEHUAM co mmTanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHWUKHW BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUH CO
mtanroit u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE «AKCIOPECC» - TECThI MO OOIIEHUIUIECKOM
nonaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atneTuka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHMKH Ha KOPOTKHE U CpEIHHUC
nuctanuuu. / [13.

Tema 18.2. KontpomabsHbie «3Kcmpece» - TecTbl Mo oOieduznueckoi
noarotoske. / I13.

Paznen 19. @yt6o.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BEACHUS U OCTaHOBKHU Mstua. / I13.

Tema 19.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKU ITEpeIayy Ms4a U y1apa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbHbIE «3KCIIPECC» - TECThI MO 00MIePU3NIECKON
nonaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CreruanbHbIC
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC yrpakuenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas pusnyueckas moaroToBka
Tema 21.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHEHHUS YNPAKHEHUN I MBIIIII]
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUNW Ha



TpeHaXkepax U ClelUalbHbIX ycTpoiicTBax. / [13
Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medusnueckoin
noaroroske. / 113

Paszpnen 22. Bonei6od.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBaHHE HWHAMBUAYAJIBHBIX W  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPHUEMOB (mepeaad, mojad, HamaJgarouux
yaapoB, OJIOKMPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTpoOJIbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl IO 00Iehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznyueckas NoJAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (pr3HUecKkux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KoOHTpOJIbHBIE «3KCIpPECC» - TECThl MO 0O0IePU3nIeCcCKon
noarotoske. / I13.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (QU3MYECKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbl€ U MPBLKKOBBIE ynpakHenus. / 113

Tema 24.2. KoHTpodbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o0medusnaeckoi
nonroroske. /113

3.5. TemaTu4ecKuii MJ1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIN BUA pabOThI HE IPEIYCMOTPEH YUE€OHBIM TIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kypcoBasi padora
JlanHbli BUA pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM.

4. OueHuBaHue pe3yJabTATOB 00y4eHUsI

OrneHrBaHKME PE3yJbTaTOB OOYYCHUS IO JUCIUIUIMHE OCYIICCTBIISCTCS B
paMKaX TEKYIIEro KOHTPOJII M IPOMEKYTOYHOH aTTECTAIlMH, MPOBOIUMBIX II0
oabHO-periTuHroBoit cucreme (bPC).

I11kaya OIeHKH Pe3yIbTaTOB OOYUEHHS IO JUCITUILIHHE:

YpoBeHb ChOpMHUPOBAHHOCTH
WHINKATOpPa KOMIIETEHITUH

o o Hmxe o
Bricokuit | Cpenuuit Huszkuii
3amiagu- CpEeJIHETO
Kon Kon pOBaHHBIC oT 85 110 100| ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 |oT 0 1o 54
KOMIIe- | WHAUKaTopa pe3yIbTaThI
TEHIMH | KOMIIETEHIIUU | OOyUYEHHUs 10 Illkana oneHNBaHH
ACIUIUINH HEYI0B-
Auch c yIOBIIET- YA
OTIMYHO XOpOILO JIETBOPH-
BOPUTEIIBHO
TEJILHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO

3HATb: MpaBuJla H CHOCOGBI IJTaHUPOBAHUA HWHAWBUAYAJIBHBIX
YK-7 7.2 3aHATUN Pa3NIUYHOMN 1eneBol HanpasieHHoCTH (31)

- BUJbI ‘ OtnuuHO ‘ Xopowo ‘ Y 1oBieTB ‘ I11ox0




buznuecKux 3HaeT 3HaeT OpUTENHHO | 3HACT
yOpaKHEHUH, TEPMHUHOJI | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJ
TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHUIO TEPMUHOJI | OTHIO
TEXHUKY U ¢uznveck | GU3MYECK | OTHIO buznIeck
MOCJIEIOBATEIbH | UX ux dusnyeck | ux
OCTb YOpaXXHEH | YOpaKHEH | UX YIOpaKHEH
BBIIIOJITHCHUS Ui, Hii, YIPaXXHEH | UH,
YOpaXHEHHI; TEXHUKY W | TEXHUKY U | Hif, TEXHUKY
- CIIOCOOBI MOCJIEJIOBA | MOCJEI0BA | TEXHUKY H | U
KOHTPOJIS U TEIbHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCJEN0BA | MOCIEI0B
OIICHKH BBITIOJIHEH | BBIIIOJHEH | TEJIIBHOCTH | aTEJIbHOCT
buznyeckoro us ust BBITNIOJIHEH | b
pa3BUTHS U VOpaXHEH | YIOPaKHEH | WS BBITIOJTHEH
(bu3IecKoi 15048 i, YIPaXHEH | U
MOJATOTOBJICHHO | CIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, YIpaKHEH
ctu. (31) KOHTPOJISL | KOHTPOJs | CIIOCOOBI | Wi,

A OIEHKU | U OILeHKH | KOHTPOJIA CIIOCOOBI

¢usnueck | ¢puznueck | M OUCHKH | KOHTPOJISL

oro oro usngeck | y OLICHKU

pa3BuTHs | pa3ButHs | OTO busnueck

" " PasBUTHA | oro

¢usnueck | pusuueck | U pa3BHUTHS

oii oii (beSI/IquK "

MOATOTOB | TOAroTOBI | X busnueck

ennoctH. | enmoctu. | o OTORT oy

€HHOCTHU
MOATOTOB
JIEHHOCTH.

YMETh: BBITIOJTHATh KOMILIEKC (hu3ndecKux ynpaxkaeHui (Y1)

Ouenb Xoporo Homyckae | He 3Haer

TPaMOTHO | MOJAOUPAET | T OMIMOKUA | TTOPSIIOK
- noxdupaer | u B moi0ope | MpoBeieH
CaMOCTOSTENBHO | M COCTaBJIAC | 1 ni
COCTaBISTH | | COCTaBisA€ | T coctaBnieH | pusmueck
TeXHUYECKH T KOMIUICKC | WA 170'¢
IIPABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | YIpaKHEH
BBITOJIHSATE Bl oOmepas3B | a Ui u
KOMIIIIEKCEI oOmiepasB | MBAOIIUX | OOIIEpa3B | IJIOXO
o6liepasBuBato | MBAMOMIMX | YIP&KHCH | MBAOIIMX | COCTaBIIse
Iux VOpaXHEH | Wid ISt VOpaXHEH | T
YIPaKHEHHIA; Ui s VKpeIUIeH | Wi JyIs KOMILJIEKC
- HCTOB30BaTh | YKPCIUICH | Hs VKpETUieH | bl
(I)I/I3I/I‘-ICCKI/IC 15831 300pOBBs us 06mepa3B
YOpaXHEHUS 3I0pOBbSL | U 3I0pPOBbSI | UBAIOIIUX
JUTSL )51 npodunak | u yIpaXHEH
NpoQUIAKTUKY | MPOHIAK | THKH npodpuiak | ui.
npodeccuoHanb | TUKH npodeccu | THKA
HBIX npodeccu | OHaJBbHBIX | mpodeccu
3a00/ICBAHHUI. OHAJIBHBIX | 3a00JI€BaH | OHAJTBHBIX
(Y1) 3a0oneBaH | Ui . 3a0oJieBaH

15078 17071




BJIAJICTh: HaBBIKAMU TPOBENEHUS KOMIUIEKCa (PU3MUECKUX
yrpaxxHeHui ¢ rpymmoi (B1)
-HaBbIKAMH Otnmmnuno | Xopoio Ynosners | [lnoxo
UCTIOJIb30BAaHUS | BIIAJICET BJIaJIeeT OpPHUTENBHO | BIaJeeT
CpEeICTB HABbIKAMU | HaBbIKAMHU | BIIAJeeT HaBbIKaM
¢du3ugeckoro UCTIOJBb30B | UCTOJIB30B | HABBIKAMU | U
BOCIHUTAHUS JUIsl | aHUSA aHus HCIIOJIb30B | UCIOJIB30
COXpaHEHUA U CPEICTB CPEICTB aHus BaHUs
YKpEIUICHUs ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro busmueck | pusmyeck
BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
us IUTSL | st JUISL | BOCIIUTAH | BOCIIUTaH
COXpAaHEH | COXpaHEeH | uf g | us A
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
VKpEIUIeH | YKpEeIUIeH | Hs u | us u
us ust YKpEIJIeH | YKpeIIeH
3I0POBBS. | 3I0OPOBBS. | WS ust
3JI0pPOBBS. | 3I0POBBS.
OyeHxku  «OMIAUYHO»  3ACAYIHCUBAEN  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21yO0Koe  3HAHUEe  NPOCPAMMHO20
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbLU ¢ OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCBOUBUUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHUuu OJsi npuodpemaemol npogheccuu; nposAGUSLUULL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3TONCEHUU U UCNOTIb308AHUU YUeOHO20
mamepuana.

Oyenku «Xopouioy 3aciayicusaenm o00YYaioOwWulics, OOHAPYICUBUUL NOJHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUALQd, YCHEUWHO 8bINOJHUBUUL NPEOYCMOMPEHHbLE 8
npocpamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO TUMEPAmypy, PeKOMEeHOOBAHHYIO 6
npocpamme, NOKA3AGUWUL — CUCMEMAMUUPOBAHHbII — Xapakmep  3HAHUL N0
OuCyunuHe u CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENTbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPoPeccUoHaIbHOU OessmealbHOCMIL.

Ouyenxu ooyuarowuiics,
O0OHAPYHCUBUULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuailda 8 ooveme,

Heobxooumom 0

«ydoeﬂemeopumeﬂbno» saciyacusaem

oanvHeuwel yueovl u npedcmoswelr pabomvl  NO

cneyuailbHocmu, CI’lpCZG]Z}Z}OM/ﬂ/HjC}Z C 6blNOJIHEHUEM 3a()aHu11, npeOyCMompeHHblx

npocpaMMOU, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JumMepamypou, peKoMeHOO0BAHHOU

I’lpOZpClMMOIl Kaxk npaeuno, OUEHKA «y()oeﬂemeopumeﬂbﬁo» B8blCMAGAEMCH
06)/1[(1}01/1414]1/16%, &Onycmuequ nocpeuwlHocmu 6 omeeme Ha JIK3dMeHe U npu
BblNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX 3a0am4u”, HO 06]1610&101/1414]1/1 HeoOX00UMbIMU

SHAHUAMU 05 UX YCMPAHEHUS NOO PYKOBOOCMBOM NPEenooasameis.

Oyenka  «HeyYOOBNEeMBOPUMENLHOY  GbICIABAAEMC  0byuaruemycs,
oOHapydcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OONYCMUBUWEMY  NPUHYUNUATIbHblE  OWUOKU 6  GbINOJIHEHUU



npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMeemcmeyenm Kpumepusim OyeHKu om «OMauyHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

OueHKa «(He 3a4meHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OYEHKU
«HeyOOGJZerGOpumeJZbHO».

OueHouHble MaTepuanbl s MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJIS U
IPOMEKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipumnoxennn k pabodeid mporpamme
JTVCLUTUIVHBL.

[TosHBIM KOMIUIEKT 33/IaHUN U MAaTEPHAJIOB, HEOOXOAUMBIX JJIsi OIICHUBAHHUS
pe3ynbTaTOB 00YUYEHUS MO AUCLMIUIMHE, XPAHUTCA Ha Kadeape pa3padoTyuka.

5. YueOHo-MeToqu4ecKkoe U HHGOPMAMOHHOEe o0ecrieyeHHe TUCIMIIIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOAUYECKOE OOecTiedeH e

5.1.1. OcHoBHas nuTEpaTypa

1. Bunenckuii, M. ., ®usndeckas KyJdbTypa MU 3I0pPOBBIA 00pa3 KU3HU
cTyneHTa : yueOHoe nocooue / M. f. Bunenckuii, A. I'. 'opmikoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIH.

2. 3. TopmikoB, A. I'., DnekTuBHbIE KypChl MO (DU3HUECKON KyIbType H
cnopty : yueOHuk / A. I'. I'opmikos, A. JI. Bono6yes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3IEKTPOHHBI.

3. Teopust u mpakTuka BoJieiboIa: KpaTkuii Kypc : yuebnoe mocodue / I'. P.

HanumoBa, E. B. Hesmepxunkas, U. E. KonoBamoB [u ap.]. — 2-e¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcr :
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : onekTpoHHO-OMOMMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2./lonomHUTEIBHAS TUTEPATYPA

1. be36opomoB, A. A. ®usnueckas KynbTypa: MPAaKTHUYECKUE 3aHATUS IO
6ackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekct : snekTpoHHbIi // JIaHb :
JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHaTHs TO Bojebomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 25eKTpoHHbIN // JIaHb : 37IeKTpOHHO-OMOIMOTEYHAsl CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas  ¢dwusuyeckas MNOAroTOBKAa:  Y4eOHO-
METOJIMYECKOE MOCOOME JII CaAMOCTOATEIBHONW PabOThl OOYYArOMIMXCS OYHOW U
3aouHoi (hopmer oOyuenust / H. U. JlaBpunenko, Kamuauna T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — TekcT: anekTpoHHBIN // JlaHb: 3MeKTPOHHO-OHOIMOTEUHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AIEKTPOHHBIN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosTenbHBIC 3aHATHS CTYACHTOB II0 OOIIeH
busndeckoit moaroroBke : yueonoe mocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuerko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37IeKTPOHHBIH.

5. MeTtonuka TpeHUPOBKHU B JIeTKOH arieTuke : ydeOHoe mocobue / T. II.
FOmkeBuy, B. I'. fApowmesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : »nexkTpoHHbIH // Jlanp :
SIIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, 1. C., ®usnueckass KyjibTypa: METOJIUKH MPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AIEKTPOHHBIN.

/. ®usmnueckas KyiabTypa. llemarornueckuii KOHTPOJb CTYAEHTOB B
npolecce MpoPecCHOHAITBHO-TIPUKIAAHON (DU3UUECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocooue / T. H. [To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : 3neKTpOoHHbIN // JIaHb : 3JI€eKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. Uudopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe oopazosanue” / URL: http://npoed.ru

/. EnuHoe okHO goctyna K oOpa3oBarenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronanbubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMaIMOHHO-CIIPABOYHbIC
CUCTEMBI

8. OdurmanpHblii cailT MUHHCTEpCTBA HAYKH | BBICIIEro 0Opa3oBaHusi PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccwuiickas HanmoHabHas oudanoreka / URL: http://nir.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuili QU3KyIbTypHO-0310pOBUTENbHBIM KoMIuiekec [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIuIICH3MOHHOE ¥ CBOOOJHO PacCHpoOCTpaHsIEMOE MPOrPAMMHOE
oOecrieueHne AUCIUTUIUHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/


https://reader.lanbook.com/book/186428#1
https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

6. MaTtepuaJibHO-TeXHHYeCKOe o0ecneyeHue JTUCIUNIMHBI

HaumenoBanue BuIa
y4eOHO paboThI

HaumenoBanue yueOHOI
ayJIUTOpUH,
CIIelIMaIN3UPOBAHHON
sabopaTopuu

[lepeuens HEOOXOAUMOTO OOOPYAOBAHHS H
TEXHUYECKUX CPEACTB O0y4EHUS

[IpaxkTrueckue
3aHATHS

Kopn. b. ChopruBnslii 3a1
(aynuropus Ne 100).

backer6onbHbIe LU THI (2 IT.),
BOJICHOOIbHAS CeTKa (1 IIT.),
TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 I1T.), TCHHUCHBIC
crosbl (2 mr.). lHBeHTaph: BOJIECHOOIBHBIC
Mg (10 mT.), GackerOonpHbie Mstuu (10
mT.), ckakajaku (10 mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).

TpeHaxepbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), ranTen# 1,5 K.
(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
CTOJ JJIsl UTPBI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
nv/Tennuc (10 mr.), My H/Tennuc (20 mT.).
Bokcepckuil puHr.

IIpaktrueckue
3aHATUSA

Kopn. E. 'umHacTruueckuii 3aiu,
OOpPIIOBCKHIA 32,
TPEHaXXEPHBIH 3a1, TUP.

backerOonbHple mUTHI (6 1IIT.), CTOMKH U
BOJICHOOIbHBIE CETKH (1 IT.),
TUMHACTUYECKHEe CTeHkH (8 1mr.), Tabio
anektpuueckoe (2 mr.). IHBeHTaph: HaOUBHEIE
Mun 2 kr. (10 mT.), 3 kr. (10 mmr.),
BosieitbonpHbIe Msun (10 mT.), 6ackeTO0NBHBIC
mstun (10 mit.), konycsl (6 wiT.), scTadeTHbIe
nanoukd (20 mr.), ckakanku (20 mr.),
KOBpHKHU TUMHacTuueckue (10 mirt.).
TPeHaXep  KOMIUICKCHBIH,  INTaHra  C
KOMILUTIEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mwr.), cTon
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTKu H/TeHHuc (10
IT.), Msi4 H/TeHHUC (20 mT.)

CamocTosTenpHast
paborta

KomnbroTepHsiii kiacc ¢
BbIxos10M B MHTEepHET B-600a

CrnenuanusupoBaHHas yueOHas Mebenb Ha 30
MOCaJouHbIX  MecT, 30  KOMIIbIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTBa o0yueHHUs
(MynbTHUME-TUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED
(HOYTOYK), JKpaH), BUJICOKaMEpBHI,
porpaMMHOE 00ecredeHne

YuraapHbIH 3a1

CrnenmanusupoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEpPHAs
TEXHUKa C BO3MOKHOCTBIO BBIXOJIa B
WutepHer u obecneuenuem gocryna B UOC,

Ooubnmorexku Lo
9KpaH, MyJIbTHMETUHHBINA TIPOEKTOP,
IporpaMMHoOe obecrieueHue
Yuebnass  aymuropus  jaus| Crerp
BBITTOJTHEHUS KYpCOBOT'O
npoekta  (KypcoBoii paboTl)| ysppopanHas MeO0elb, KOMIIbIOTEpHAs
_ (yxasmlBaeTCA NPH| qeyppxa ¢ BO3MOJKHOCTBIO  BBIXOJA B
Hamnuun  KP/KIT wu  Ttakoit u
HTEpHET M o0ecledeHneM JocTyna B
ayJINTOPHUH )

OUOC, nmporpamMmmHOe o0ecriedeHre

7. OCo0eHHOCTH OpraHM3anuM 00pPa30BATEILHON IeSITeJJbHOCTH ISt
JIMI ¢ OTPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMM 310POBbS 1 HHBAJIU/I0B




JIula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 370poBbsi (OB3) u uHBamuabl
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpEMSITCTBEHHO TEpPEeMENIaThCsl M3 OJHOr0 y4eOHO-
7a00paTOPHOTO KOpPITyca B IPYTOM, MOTHATHCS Ha BCE ATAXKU YIeOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMAThCSl B YUEOHBIX M MHBIX MOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOCHHOCTEU
NCUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBDSI.

st o0yuenus nun, ¢ OB3 1 uHBaNUA0B, UMEIONIMX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arlrapara, 00ecreueHbl YCI0BHs OeCpensTCTBEHHOIO JOCTyIa BO
Bce yueOHble nomenieHus. MHpopManus o crenuaibHbIX YCIOBUSX, CO3AaHHBIX
st oOydaronuxcs ¢ OB3 u uMHBanuaoB, pa3MellleHa Ha CaiTe YHUBEpCUTETa
www//kgeu.ru. HMmeercs BO3MOXHOCTP OKa3aHWUSg TEXHAYECKOW  ITOMOILIMA
ACCHCTEHTOM, a TaK)K€ YCIyT CypAONEPEBOTUYMKOB U TH(PIIOCYPIONEPEBOTUUKOB.

Jnsa amantanum Kk BocnpusTdio Jmnamu ¢ OB3 u wuHBamumamu C
HapyLIEHHbIM CIIyXOM CIIPaBOYHOr0, Y4YeOHOro Marepuaia MO JUCUHUIUIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIOUIUE YCIOBUS:

- I Jydmield  OpUeHTAIllid B ayAWTOPUHU, TPUMEHSIOTCS CHUTHAJBI
OIOBEILEHUS O HA4aJle U KOHUE 3aHATHS (CIOBO «3BOHOK)» MUIIETCS HA IOCKE);

- BHUMaHUE CJ1a0O0CIbIIIallero 00y4yaroulerocsi MpUBJIEKAeTCs IEeAarorom
KECTOM (Ha IJIeUO KJIAJIETCs pyKa, OCYIIECTBISAETCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAaHUE);

- pasroBapuBas ¢ OOydYarouuMcs, MeJarorndyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, FOBOPUT SICHO, KOPOTKUMHU MpPENJIOKEHUSIMHU, OOeCreunBas BO3MOXHOCTh
YTEHUS 110 TyOam.

Kommencanusi 3arpy/HeHUN pPEYEeBOTO W HWHTEIUICKTYaJTbHOTO Pa3BUTHS
c1abOoCIbIIIANIMX 00yYarOUIUXCs TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTIOJIb30BAaHUA CXEM, TUArpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3ECHTAUI
C TUIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMHU OTAEJIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHMUS;

- PEryJsipHOr0 TPUMEHEHUs YINpaXKHEHUH Ha TpaduyuecKkoe BbIIEIECHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBIICHU;

- oOecrieueHHs] BO3MOXKHOCTU JUIsl OOy4Yaromlerocss MOJyYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO 110 3JIEKTPOHHOM MOYTE [0 MEpe HEOOXOAUMOCTH.

Hnst agantarmuu Kk Bocmpusituto jmiamu ¢ OB3 u uHBamugamu ¢
HApYIIEHUSIMUA 3PEHHS CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepuara,
MPEAYyCMOTPEHHOTO  O0pa3oBaTeIbHOM  MPOrpaMMONM MO  BBIOpAaHHOMY
HAIpPaBJICHUIO OJTOTOBKU, 00ECIIEUNBAIOTCS CIIEAYIOLINE YCIOBUS:

- BeleTca aganTtanus OoQUIMaIbLHOTO caiitTa B ceTh VIHTepHET ¢ ydeTrom
O0COOBIX TOTPEOHOCTEH WHBAIUIOB IO 3PEHUI0, OOCCICUYMBACTCS HAJTUYHE
KpynHOIIpUGTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUEOHBIX 3aHSATUH;

- IEJaTOTUYECKUd pabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUU, MPEACTABISIIOTCA OO0Yy4YalolUMCs, NpU 3TOM
KaXK/IbIM pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY NEAaroruueckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, MEPEMEILECHUS MEeJarOTHYECKOro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHas MHQpoOpMaus MpeaocTaBisieTcs KpynHbM mmpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYUYHBAETCS;

- obecrieynBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH MOMEIEHUII;
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- IPEIOCTABIIAECTCS BO3MOXKHOCTh HCIOJb30BaTh KOMIIBIOTEPHl BO BpEMs
3aHITHH U MPABO 3aMUCH 00BSICHEHUH Ha TUKTO(OH (T10 KETaHUIO 00YUJaIOMUXCs).

dopma TMPOBEICHHsSI TEKYIIEW MW MPOMEKYTOYHOM aTTECTAlUM IS
obOyuaroruxcst ¢ OB3 u mHBaNMIOB ONpeIesieTCs MeJarornieCKuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHUH € y4ueOHBIM Tu1aHoOM. [Ipu HeobxoaumocTu obyuatoniemycs ¢ OB3,
WHBAIMAY C YYETOM WX HHJWBHAYaIbHBIX MCUXO(PU3NYECKHX OCOOEHHOCTEMN
JTAETCSl BO3MOKHOCTh IPOUTH MPOMEKYTOUHYIO ATTECTALMIO YCTHO, TUCBMEHHO Ha
Oymare, NMMCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (OpME TECTUPOBAaHUS U T.I., JHOO
IPEIOCTABIISETCS JONOJHUTEIBHOE BpEeMs I TOATOTOBKH OTBETA.

8. MeTOIlI/I‘IECKI/Ie PEKOMEHIAIIUN AJIA Hpenoz[aBaTe.Heii o
OopraHms3anuu BOCIIUTATE/IbLHOM paﬁoTLI C Oﬁy‘lalOH_ll/IMI/ICﬂ.

Meroauueckoe oOecriedeHue TMpollecca BOCIUTAHUA  OOYYArOIIUXCS
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 OMPEEIAIOMUX (GaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JAEMOHCTPUPYS BBICOKHH MpO(ECCUOHATU3M, 3PYAUIIMIO,
YETKYI0 TPAXKIAHCKYIO TMO3UIUI0, CAaMOAUCHUIUIMHY, TBOPYECKUM MOAXOA B
pemieHun npodeCcCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOA€ 00pa30BaTEebHOIO IIpoliecca
CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOM JIMYHOCTH.

[Ipn peanuzanuu AUCHUIUIMHBI MPENOAABATENIb MOXKET HCIOJIb30BaTh
CJIETIOLIME METO/Ibl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- METOJIbI POPMHUPOBAHUSI CO3HAHMS JIUUYHOCTU (Oecesa, MUCIyT, BHYIIEHUE,
UHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBACHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTpPOJIb, paccKa3, COBET,
yOexaeHue u ap.);

- METO/Ibl OPTaHU3ALMHU ACATEIBHOCTA U (POPMUPOBAHUS OIBITA TTOBEICHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruyeckoe TpeOOBaHUE, MOPYUYEHUE,
pUy4YeHue, CO3JaHNe BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYAIINi, TPEHUHT, YIPAKHEHHE, U JP.);

- METO/Ibl MOTHBAIUH JIEATEILHOCTH U TIOBeACHUS (0100peHue, MooIpeHne
COI[MAJIbHON AaKTUBHOCTH, MOpPHIIAHUE, CO3JaHUE CHUTYalMil ycCliexa, CO3J1aHue
CUTyalui JJIsl SMOIIMOHATIbHO-HPAaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHNN, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipy peanuzauvu OUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJDKEH YUYUTHIBATH
CJIEAYIOIINE HAITPABJICHUS] BOCIIUTATEIbHON JEATEIbHOCTH:

I'padsxcoanckoe u nampuomuueckoe ocnumanue:

- popmupoBaHKe y OOy4aromuMXxcs LEJIOCTHOIO MHUPOBO33PEHUS, POCCHUCKOM
UJCHTUYHOCTH, YBOXXEHHUSI K CBOEH ceMbe, O0ITIECTBY, TOCYIAPCTBY, IPUHATHIM B CEMbE
U OOIECTBE JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM U  COIMOKYJBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K
HAI[MOHAIBHOMY, KYJBTYPHOMY M HCTOPHUYECKOMY Hacieauto, GHopMUpOBaHHUE
CTPEMJICHUS K €70 COXPaHEHUIO U PA3BUTHIO;

- hopMuUpoBaHKE y OOYYaIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOM  IMO3UIUH,
OCHOBAHHOM Ha TPaJIMIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCHIACKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIICHHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BHIBATH
CBOM KOHCTUTYITMOHHBIE IpaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM M  TIOJUTHYECKONW KYJIbTypbl  OOydYaroIIuXxcs,
pacuiMpeHrue KOHCTPYKTUBHOIO y4acTHs B MPUHATUHU PEIICHHM, 3aTparuBaroInxX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B Pa3IMUHBIX (opMax caMOOpraHU3aIlUH,
caMOYyTIpaBJieHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOM IeITEILHOCTH;



- opMUpOBaHUE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  AKCTpeMU3My,  KceHodoOuwu,
JACKPUMHUHALIMM [0 COLMAJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAIbHBIM
MpU3HAKaM, MEXKAITHHUYECKON M MEKKOH(ECCHOHAIIBHOW HETEPIUMOCTH, APYTUM
HETAaTUBHBIM COIMAIIEHBIM SIBJICHUSM.

/LlyxoeHo-npascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIMTAHUE YYyBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTU M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAKEHUS K POAUTENSAM, YUUTEISIM, JIFOASAM CTAPIIErO MOKOJICHHUS;

- popMUpOBaHUE TPUHIUIIOB KOJUIEKTUBHM3MA U COJIUJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpIUSl U COCTpaJaHusl, MPUBBIYKUA 3a00TUTHCS O JIIOJAX, HAXOMASIIUXCSA B
TPYJIHOM KU3HEHHOW CUTYallUH;

- popMUpOBaHUE CONUAAPHOCTH W YYBCTBA COLIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTHU
[0 OTHOLICHUIO K JIOASM C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 30POBbBS,
IPEOJIOJICHUE TICUXOJOTHYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHHIO K JIIOASIM C
OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMU;

- hOpMHPOBAHKUE SMOIMOHAILHO HACBIIIEHHOTO M JYXOBHO BO3BBIIICHHOTO
OTHOIICHUSI K MUPY, CIOCOOHOCTH M YMEHUS TIepe/IaBaTh APYTUM CBOM ACTETUUYECKUN
OTIBIT.

Kynomypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- hopMUPOBaHUE ICTETUUECKON KapTUHBI MUPA;

- popMHupoBaHUE YBa)KE€HUS K KYJbTYPHBIM LIEHHOCTSIM POJHOIO TOpoja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIILICHUE TO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH O0YyUaIOIIUXCA.

Hayuno-obpazosamenvroe socnumanue:

- popMupoBaHUE y 00YUaIOIIUXCSl HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popmupoBaHuEe yMeHUS IOTy4aTh 3HAHUS;

- popmMupoBaHUE HABBHIKOB aHAM3a M CUHTE3a MHPOPMAIUH, B TOM YHCIIE B
npodeccuoHanbHOi 001acTH.
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OueHouHble  Marepuaigbl MO  JUCHUIUIMHE, NPEAHA3HAYCHHBI IS
OLICHUBAHUS PE3YyJbTAaTOB OOYUYEHUSI HA COOTBETCTBHE MHIAUKATOPAM JOCTHUKECHUS
KOMITCTCHIUH.

OrneHnBaHMe pPe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) m mpomexxyTouHO# aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
o 6aibHO-peliTuHroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

HanmenoBanue pasacia

DopMBbI 1 BU
KOHTPOJIA
| Texy1uii KOHTPOJIb
JloTioTHUTE TbHBIE
6ammsl k TK1
Il Tekymmii KOHTPOJIb
JloTioTHUTE TbHBIE
oamael k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIB
JloTmoTHUTETEHBIC
oaurel k TK3
Hroro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Pa3gean 1. «Jlerkast aTjieTuka»
Tema 1. «Pa3BuTHe TK1 0-15 13%_ 15-30
CKOPOCTHOH BBIHOCJIHUBOCTH.

[EEN
a1

1. ber na 60M (c) (KOHTp. HOPM.)
wim pedepar Ui CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€e3HU

2. ber na 100M(cMm) (KOHTD.
HOPM.) WU JIOKJa] (CTaThs) Ui
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHSTHS 110 OOJIE3HH .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paznea 2. «Oo0masn TK2 15 |0-15 15- 15-30
(u3nyeckasi MOArOTOBKA 30
Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBbHU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
[ToararuBanue u3 BUCa Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope Jieka Ha 1oJ1y (KOJI-BO
pa3) Wi A0KIaz (CTaThsl) st




CTYJIEHTOB, ITPOITY CTUBILINX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[TogHrmaHue TyI0BHUILA U3
MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CITMHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.

4 4 4
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHsTHS 110 00JIE3HH
25-
Pa3nen 3. «backer00,1» TK3 25 (0-15 40 25-40
Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK WJIM TeCT JJIsl CTYJCHTOB 9 9 9
MIPOITYCTHBIINX 3aHSATHUS 110
0011e3HU
Bpocok B KoJb110 cO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WK JIOKJIAJ (CTaThs) A 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHsL 110 00JIE3HU
Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna m ob6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
3auer oM 55-100
1. BeInosiHeHne TECTOB 1O
. 0-15 0-15
QJIEKTUBHOW JAMCIUILINHE
2. [Tpucenanue (KOIUYECTBO pa3
pucesaiie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. [IpbDKKHU CO CKaKaJIKOU
P 0-15 0-15
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)
Cemectp 2
Peiitunrossie nokazareian
N 2]
= | Elg | §lg | glg .
=5 Bl Eg| E|EY E|EC g w
=~ o =) = T %) = 5 ) = NS
- & =) = ] = 2 =4 o o =
Haunmenosanue pasnena 3 E 2| g x| ®|E« e = g =
=2 Z x| Eo| E|=4 E|=EL 2| ¥5
Q. O = T A = T A =) T A = o O
o2l H| BEEl H|E§H g|EE g =
S g1 @& S|l o8 | o & 5 E
& 58 2 58 £ E 8 g -
) 5] Q 2 Qo =
21 = Bl BEl=
. 15-
Paznen 4. «Boaeii6ooma» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pyKamu HaJzl coboi (KoJ1. pas) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIS
CTYAEHTOB IIPOITYCTUBIIUX




3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar s CTyICHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00JIe3HU

ITogaya Ms4a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) HJIH JTOKJIA]I
(cTaTbst) sl CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS TI0
00s1e3HU

Pazgean 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 mnojoxkeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT ISt
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue u©3 BUCa Ha
BBICOKOH IepekIauHe (FOHOIIN)
(ko-BO pa3), MOATATHBAHUEC W3
BHCa Jexa Ha HU3KOMN
nepexiaanHe 90 cM
(xomnyecTBO pa3) (JIEBYIIKH)
M crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha mnoiy (Koyi-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu - gokiman - (ctaTesA) A
CTY/CHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBHIA U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS 10
0oJIe3HN

Paszgen 6. «JIerkas atjieTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber ma 3000 M roromm, 2000 M
JEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOTTYCTHUBIIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HHU

10

10

10

ber na 100 m (c.) nnm gokiazn
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00JIe3HH

[IpppkOoKk B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JByMs HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JOKJIaJ
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO




00JIe3HHA

3auer

oM

55-100

1. BelmosiHeHue TECTOB 110
3IEKTUBHOMN TUCIHIIIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u parudbanue pyk
B yIIOpe Ha OPYChSIX.

0-15

0-15

3. I[lonHrMaHue HOT B YIIOpe Ha
OpyChsIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

Haumenosanue pasnena

DopMEI U BU]T
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

| TekymIuii KOHTPOJIH

JIOIIOJTHUTEILHEIE
oamnel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIb

JIOIIOJTHUTEILHEIE
oamnel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIBL

JomorHUTE THHEIE

oamwel k TK3

HUroro

[TpomesxxkyTounas
aTTecTalus

Paznea /7. «®yT60s1»

TK7

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoaKoOiM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHyCcaMH 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJIU TECT JUIs CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 110
0oJs1e3HU

KonrnupoBanue, HabuBaHue
Ms4a (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYIGHTOB, IPOITYCTHBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Tpobusanue mrpadHbIX yaapoB
(xon-BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) KK
pedepar (cratbs) mms
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBILIUX
3aHATHUS 110 O00JIe3HU

Paszgea 8. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen n3 moyoKeHus
CTOSI HA THMHACTU4ECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IloaTsruBanue u3 BHUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaNHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM




nepekaguHe (1eByKn) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yHope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) uim Aokias (CTaThs) AJs
CTYJEHTOB, IPOIYCTHUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[MomauMaHue TyOBUIIIA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) wiu pedepat st
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Paznen 9. «backeTo01»

TK9

25

0-15

25-40

[lepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT /IS CTYICHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HH

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msaa ¢ 00BoaKon
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXy
KOHyCcaMHu 3M, O0Tpe30K 15m
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. . BelmoiiHEeHHE TECTOB I10
JJIEKTUBHON OUCIIUILIINHE

0-15

0-15

2. BbIMoJiIHEHUE KOMIUIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIIPaKHEHUS B
TeYyeHUH |MUH. .

0-15

0-15

3. [TonHMaHWe © OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM
nepeKIIainHe.

0-15

0-15




Cemectp 4

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEN

2 2 =
= = o) = o) 5 )
= S| 2| &| 2 & 2 2
AE OBl EZ £l EY 2| EY T
= a8 = o) Z | 4 T | a4 SN
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Pa3nen 10. «Boeiioon» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Ilepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJl co0oi (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI 5 5 5
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHUS 10 00JIE3HU
Ilepenaun Msi9a cHU3Y HaX
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM TOKNaJ (cTaThs) AJs 5 5) 5
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHATHUs 10 00JIE3HU
[Togaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOpM.) miu pedepat st 5 5 5
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU
15-
Pa3nen 11. «ODII» TK11 15 |0-15 30 15-30
Haknon Bmepex M3 MONOXKEHHS
CTos Ha TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TE€CT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO 00JIE3HU
[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B 5 5) 5
yrhope Jexa Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.
Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
[lonHumanue  TyJnoBHIIA W3
MOJIOKCHUS JieKa Ha CIUHE
KOJ-BO pa3 3a | MuH) win

pedepar (cTaThsi) Uit CTyICHTOB
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0osie3HU




Paszgen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000M ronomu, 2000Mm
JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) unu mokian ¢
MpE3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppokOK B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HoOramu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) 1K pedepaT At
CTY/ICHTOB, MPOIYCTHBILIUX
3aHSTHSL 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BelmosiHeHUE TECTOB 10
3JIEKTUBHOUN IUCLUILIAHE

0-15

0-15

2. . [IppDKKH CO CKaKamKou
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BbIloJIHEHUE YETTHOYHOTO
Oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTETN

| Texyuii KOHTPOIb

JIOTIOJIHUTETBHEIE
oamner k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIb

HOHOJ’IHHT@J’IBHHC

Oamuisl k TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

JloTmoTHUTETEHBIC

oamnel K TK3

Utoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

ber 60m (c) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JUIsl CTYZCHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0oJe3HH

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYyMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ C
Mpe3eHTalMeN (CTaThs) Jist
CTYZCHTOB, IPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

UYenmnounsrit 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) MU pedepaT JUIst
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH




Pasznea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst
CTYZCHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHsTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsIauHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pyK B
ynope Jjexa Ha mnoiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WA JOKJad C TNpe3eHTaluen
(cTaths) JUTSt CTYJICHTOB,
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0011e3HU

[lonHumanue  TyJoBHIIA U3
MOJIOKCHUS Jie)Ka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wm
pedepart (cTaThs) A CTYACHTOB
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0oJsie3HU

Pasgea 15. «backeTroo1»

TK1S

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CeK MJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA I10
0oJs1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoOit
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTaIuel (CTaThs) 1
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

10

10

10

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXIy
KOHycaMH 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 110 O00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. BrimostHEHHE TECTOB 10
3IEKTUBHON TUCIUIIIINHE

0-15

0-15

2. [TpbIKKHU CO CKaKaIKOH
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IlogHrMaHue W ONyCKaHUE

0-15

0-15




HOT B BHCE HA BBICOKOU
MepeKIanHe.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue pasnena

DopMEI U BU]T
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBEBIE TTOKA3aTEIN

| TekymIMii KOHTPOJIH

JIOTIONTHUTEILHEIE
oamner k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIb

JlonoaHuTenbHbIE
Oawisl kK TK2

Il Texymuit KOHTPOIIBL

JomorHUTE THHEIE

oamnel Kk TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pasgea 16. «BoJieiico»

TK16

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKaMmH B Imapax 4epes CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT JIJISl CTYZICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0oJie3HH

Brinonnenue npsimoro
HarajaroIiero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TOKJIaJ C
npe3eHTaluen (CTaThs)ist
CTYICHTOB ITPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

BrinonHenue oanHOYHOTO
OnokupoBanus (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (ctaths) s
CTYZCHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pazgen 17. «OPID»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 mosoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHISCKOM
CKaMbe (OT YypOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TIEpEKITaINHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (IeBymkn) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykKk B
yloope Jjexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WA JOKJAd C Npe3eHTaluuen
(cTaThs) TUTST CTYJICHTOB,




MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0oJie3HHU

[lonHumanue  TyJOBHILA U3
MOJIOKEHHUS Jie)Ka Ha CIIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuau
pedepar IS CTYJCHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3AHATUA  TIO
0ose3Hu

Pasgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) wim gokmazg
(cTaThs) mJst CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00JIe3HU

Bber na 1000M ronomu, 5S00Mm
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT
JUISL CTYJICHTOB IPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Bber na 3000Mm ronomu, 2000Mm
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WIH
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0011e3HU

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrimostHEeHHE TECTOB 10
JIEKTUBHON NUCILUIIIINHE

0-15

0-15

2 [Ipucenanue (KOINYIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue u OmycKaHue
HOT B BUCE HA BBICOKOU
MEepEeKIaUHE.

0-15

0-15

Cemectp 7

HaumenoBanue pasnena

DOopMEI U BUT
KOHTPOJIA

PeliTuHrOoBRIE TTOKA3aTEIN

| Texymuii KOHTPOJIb

JIOTIOJIHUTEIBHEIE
oamner k TK1

Oamuisl k TK2

Il Tekymmii KOHTPOIIb
JlonoaHUTENbHBIC

Il Texymuii KOHTPOIIH

JlomoITHUTETEHBIC

oamnel kK TK3

HUtoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 19. «®@y1601»

TK19

[EEY
a1

0-15

15-30

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXKITY
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) UJIU TECT JIJIsl CTYJICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU




XournupoBanue, HabuBaHHe
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJTU JOKJIAJT C
MpEe3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Ipo6uBanue mrpadHbIX yIapos
(x011-BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WU
pedepart (crarbs) mis
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBILIUX
3aHsTHS 110 00JIE3HH

Paznea 20. «Oo0mas
(¢usnyeckasi MOAroTOBKa)

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHUs
CTOA  Ha  THMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) UJIH TECT JIJIst
CTYZICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKsIaguHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha mnoiy (Koy-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WA JOKJad C TNpe3eHTaluen
(cTatps) TUIst CTYJIEHTOB,
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
00J1e3HU

[TomHumanue  TyJnoBHIIA W3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
pedepar (cTaThsi) Uit CTyA€HTOB
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
00J1e3HU.

Paszgen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-40

ber na 100M (c.) wim goxmiazg
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0ose3Hn

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O00JIe3HU

IIpbDKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) HJIH pedepaT
(cTaThst) mJIst CTYICHTOB,
MPONYCTUBIIUX 3aHSATHS 10

10

10

10




00JIe3HHA

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubaHue pyk
B HICXOJTHOM TIOJIO)KCHUH JIe)Ka
Ha 0JTy

0-15

0-15

Cemectp 8

HanmenoBanue pasaciia

DopMEbI U BU]T
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBEBIE TTOKA3aTEIHN

| TekymIMii KOHTPOIIH

JIOIIOJTHUTEILHEIE
oamner k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIb

JIOIIOJTHUTEILHEIE
oamnel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIBL

JomorHUTE THHEIE

oamwiel k TK3

HUroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgen 22. «BoJieii0o.1»

TK22

[EEN
o1

0-15

15-30

[lepenaya Msua cBEpXy ABYMS
pyKaMH B mapax 4epe3 CeTKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) WIIH
TECT JUISl CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHSATHUS 11O
0011€3HU

Brinonnenue npsimoro
HarajaroImero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TOKJIaJ C
npe3eHTaluen (CTaThs)ist
CTYAICHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

BrimosHenne oqHHOYHOTO
OnokupoBanus (KOHTpP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThs) 1Ist
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Pazpnen 23. «O0masn
(dusnyeckas MoAroTOBKa

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 mosnoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YypOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

IlogTaruBanne w3 BHca Ha
BBICOKOH MepeKIainHe




(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (IeBymkn) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WiH
crubanue pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha mnoiy (KoJyi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJaJd C Npe3eHTaluuen
(cTatbs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0011e3HU

[lonHumanue  TyJOBHILA U3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CHUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiu
pedepar (cTaThs) A CTYACHTOB
MPOMYCTHBIIAX  3aHATUS 10
0OJIC3HH.

Pazgea 24. «Jlerkas
ATJICTUKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) umu gokian ¢
MPE3CHTAIMEH (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

10

10

10

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) U pedepar
(cTaThs) Ans CTYJEHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. [TpbIXKKHU CO CKaKaJIKOU
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrudanue pyk
B ICXOTHOM TIOJIOKEHHH JI)Ka
Ha T10JTy

0-15

0-15

2. OnieHOYHbIe MATEPUAIBI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M POMEKYTOYHOM aTTecTAIUN
[1Ixaa olleHKH pe3yJIbTaTOB OOYUYEHUS MO AUCIUILIINHE:

3amianu-
Kon Kon POBaHHbBIE
KOMIIe- | MHIUKATOpa pe3yabTaTh

TCHIOHUH | KOMIICTCHIIMH 06y‘I€HI/I$I 10

JUCLHUILINHE

YpoBeHb ChHOpMHUPOBAHHOCTH

HMHAWKATOpa KOMIICTCHIIMH

Bricokuii Cpennuit Humxe Huzkuit
CpEeJIHETO
oT 85 1o 100/ ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 |oT 0 1o 54

Ixama oneHUBaHUA




HEY/IOB-

OTIIMYHO XOpouro yHoBIet- JICTBOpU-
BOPUTCJIILHO TeaBHO
3a4YTEHO HE 32YTEHO
3HaTh: . TpaBWJIa W CIOCOOBI IUIAHWUPOBAHUS WHIUBUIYATBHBIX

3aHSATUM pa3IMYHOM 11e1eBOM HampaBiaeHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

buzneckux ¢usnueck | pusnmueck | ¢pusznmyeck | puznUeck

yIpaKHEHUH, 174 174 174 1704

TEPMHUHOJIOTHIO, | YIIPOKHEH | YIIPaKHEH | YIPAKHEH | yIPaKHEH

TEXHUKY U 5078 5078 Hi, 5078

MOCIIEAOBATENbH | TEPMUHON | TEPMUHON | TEPMUHOJN | TEPMUHOI

0CTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITTOJTHCHHSI TEXHUKY M | TEXHUKY H | TEXHUKY M | TEXHUKY

yIpakKHEHUIA, MOCJIeI0Ba | MOCJIEIOBA | MOCTIEIOBA | U

- CITOCOOBI TEIBHOCTh | TEJIBHOCTh | TEIBHOCTH | TOCJICIOB

KOHTPOJIS U BBIIIOJIHCH | BBHIMIOJIHEH | BBIMOJIHEH | aTEIbHOCT

OIICHKH ust ust ust b

(bu3nvecKoro VIOpPaXHEH | YIPaXHEH | YIPaXHEH | BBINOJIHCH

pa3BUTHS U Hi; Wi, Hi; ns

(bu3HIecKoi - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | YIpa)KHEH

MOJATOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJISL | KOHTPOJIS | Wid;

CTH. Y OLICHKU | Y OLICHKH | W OLCHKH | - CIIOCOOBI
¢usnueck | ¢puznueck | (pU3MUECK | KOHTPOJISL
oro oro oro U OLICHKHU
pasBUTHs | pa3BUTHS | pa3BUTHS | (pHU3HUECK
u u u oro
¢usnueck | ¢puznueck | GU3NUECK | pa3BUTHUSA
oM on on u
MOJITOTOBJT | TTOATOTOBJ | MOATOTOBN | (hu3mvecK
€HHOCTH. | EHHOCTU. | €HHOCTH. | OM

MOJITOTOB
JIEHHOCTH.

YMETH: . BBITOJIHATH KOMIUIEKC (pr3ndeckux ynpaxaenuii (Y1)

CaMOCTOATCIBHO | caMocToAT | cCAMOCTOAT | CAMOCTOST | CAMOCTOS

COCTABIITE M | enppo €7IbHO €7IbHO TEIBHO

TCXHIICCKA COCTABIIAT | COCTABNIAT | COCTABIAT | COCTABJIAT

HpaBHJIBEHO b u|b u|b v |b u

BBITTOJTHAT TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHHYECK | TEXHHYEC

KOMILIEKCBI - - - K

obmepassrBaro NpaBWIbH | IPABWIGH | IPABWIGH | IPABHUIILH

HIHX 5 0 0 0 0

YUP&KHCHHH, BBITIOJHAT | BBITOJHAT | BBIIOJHSAT | BBIOJIHST

- UCTIOJIB30BATh | | b b b

(busmieckue KOMIUIEKC | KOMIUICKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC

yIpaKHEHUS o o o .

JUL obmepasB | obmiepa3B | oOmiepa3B | oOmiepas3B

PO UITAKTUKHI

IPObecCHOHATE WBAIOIIMX | UBAIONIMX | MBAIONIMX | MBAOIIMX

HBIX yIOpaXHEH | YIPaXHEH | YIPaXHEH | YIpaKHEH
uii; uii; uii; ui;

3a00JIeBaHUIA.




UCTIOJIB30B | UCTIOJIB30B | UCTIOIB30B | UCIOJB30
aTh aTh aTh BaTh
¢busmueck | pusmdeck | pusumueck | GpuzHUECK
ue ue ue ue
VOpaXHEH | YOPKHEH | YIPaKHEH | YIpakHEH
ust IS ust IS ust s ust IS
npodpwiak | npopmwiak | npopuiak | mpoduiiak
TUKH TUKH TUKH TUKH
npodeccu | npodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJILHBIX | OHAJIBHBIX | OHAIBHBIX | OHATBHBIX
3a0oneBan | 3a0ojeBaH | 3a0ojieBaH | 3a00JieBa
15058 5058 5058 HHUM.
BIIQJICTh:  HABBIKAMHU  TPOBEACHUS  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKHUX
yrpaxHeHui ¢ rpymmoi (B1)
-HaBbIKAaMH - - - -
WCIIOJIb30BAaHUsI | HABBIKAMU | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HaBBIKAM
Cpe/CTB UCTIOJIB30B | UCTIOJB30B | UCTIONB30B | U
bu3HIeCcKoro aHus aHUs aHUs UCIIOJIBE30
BOCTIMTAHHUS JUTSI | CPEJICTB CPEICTB CPEICTB BaHUs
COXpaHCHHS U ¢usnveck | pusnveck | GU3NYECK | CPEACTB
YKpETUICHUS oro oro oro buznveck
3JI0POBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIIUTaH | OTO
ust IS ust IS ust s BOCIIUTaH
COXpPAaHEH | COXpaHCH | COXpaHEH | Wl JUIs
usi v usi v usi v COXpaHeH
VKpEIUIeH | YKPEIUICH | YKPEIUIeH | US|
usi ust ust YKpETieH
3I0POBBS. | 3[I0POBbA. | 3[I0POBbA. | UA
3JI0POBBSI.
Oyenxku  «OMIAUYHO»  3ACAYIHCUBAen — OOVYAIOWUNICS, — OOHAPYICUBUIULL
6CECMOPOHHEee, cucmemamuuecKkoe u ZJZy6OK0€ 3HAHUe npocpammHoco
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOIL, YCEBOUBUUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIIL ¢ OONOJHUMENLHOT,
DPEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHUuu OJsi npuodpemaemou npogheccuu, nNPoOAGUSUIULL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTIb308AHUU YUeOHO20
mamepuand.

Ouyenku «xopouioy 3aciayxcusaen o0yYaowWuIics, OOHAPYICUBUUUIL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUATA, VCHEUWHO GbINOTHUSUIULL NPEOYCMOMPEHHbBIE 8
npozpamme 3a0aHUsl, YCEOUSUIULL OCHOSHYIO JUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme,  NOKA3ABWIUL  CUCTIEMAMUSUPOBAHHBII  XAPAKMep  3HAHULL  NO
OuCYunuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENTbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00¢e NpogheccUOHAIbHOU OesIMEeNTbHOCMU.
ooyuarowuiics,

Oueﬂku «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo»

0OHAPYHCUBUULL 3HAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme,

saciyacusaem

HeoOxooumMom Ons  OanvHeliwel yuebbl U  npeocmosue  pabomsl NO

cneyuailbHocmu, CanZGJZ}ZiOM/ﬂ/ﬂjCﬂ C 6blNOoJIHEHUEM 3adaHuL7, npedycmompeHHblx



npocpammou,

npoepammou. Kax npasuio,

3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,

DPEKOMEHO0B8AHHOT
OYeHKa «YO0081eMBOPUMENbHOY  GbICIABIAEMCA

06y'{CZIOWMMC}Z, donycmu@mww nocpeuwtHocmu 6 omeeme HaAa I9K3AMEHE U npu

BblNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHBLIX 3(1061Hu1;i,

HO 001a0aruWum HeoOXo0UMbIMU

SHAHUAMU 0I5l UX YCMPAHEHUSL OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelisl.

Oyenka  «Hey008IEMBOPUMENLHOY  GbICMABIACMCA
oOHapyscusuiemy npobenvl 6  3HAHUAX
mamepuana,  OONyCMUUWEeMy  NPUHYUNUATbHbIE — OUUOKU

npeoyCcMOmMPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMEemcmeyem KpumepusiM oyeHKu om «OMauyHo» 00

«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka

«HE 3a4meHo) coomeemcmeyem

«Heydoeﬂemeopumeﬂbﬂo».

3. IlepeueHb O1lIEHOYHBIX CPEICTB

KpaTKaH XApaKTCPUCTHKAa OLCHOYHBLIX CPCACTB,

Kpumepusm

obyuarowemycs,

OCHOBHOZ2O y’-l€6H0-l’lp02paMMH020
6 6blNnoJIHEeHUU

OYeHKU

HCIIOJIB3YCMBIX IIPH

TEKyIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTalluy 00y4aroIerocs
10 JIUCUUILIMHE!

HanmenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOI'0 Kparkast xapakTepucTiKa OLIEHOUYHOT'O CPECTBA OLIEHOYHOI'0
CpeacTBa CpeacTBa

[TponykT  camocCTOATENbHOM  paboOTBl  CTYJEHTa,
Hoxmnan (dxmn), MIPEACTABISIIONIUN COOOM MyOJIMUYHOE BBICTYIUICHHE TI0 TeMbI TOKIIATOB
cooOrieHne IIPEJICTABICHUIO ITIOJYYEHHBIX DPE3YJbTaTOB PEIICHUS C00GIeHHii ’
(Com) OTpeIeTICHHOMN y4eOHO-TIPAKTUYECKOH, y4eOHO-
MCCJIEIOBATEIBCKON WJIM HAYYHOU TEMBI
. . . [Iepeuyens nmpak-
Onenka o0miel U criequanabHOW (U3NYECKON MOATOTOB- .
KonTponbHbie TUYECKUX 3a/1aHuil,
JIEHHOCTH OOYYarOLIUXCsl, OLlEHKA TEXHUKH BbIMOJIHEHUS
HopMatuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATENIbHBIX JIEHCTBUI .
yIpakKHEHUH
[IpogykT  camocTosITeNIbHOM  paboOThl  CTYZAEHTA,
OpEeACTaBIOMUNA  cO00M  KpaTKoe HU3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) NICBMEHHOM  BHJI€  TOJYYEHHBIX  pE3yJbTaTOB Tewmbl pedeparon
TEOPETUYECKOI0  aHajgu3a OIPEJIEICHHON HaydyHOU
(yueOHO-HCCIe10BATEIbCKOM ) TEMBI
Cucrema CTaH/IapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
KoMIIeKT TeCTOBBIX
Tecr (Tecr) MIO3BOJISIOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATh poLEenypy SaAHM
M3MEpEHUs YPOBHsI 3HAHUM U YMEHUH o0y4arolerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMH WJIH WHbIE MaTEPHUAJIbI,

Heo0XoaMMBbIe /ISl OCHKH 3HAHUI, YMEHHMH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOUIUX
JTanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHIMIA B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIUHbBI
llpumep 3a0anus
s Tekymero kourpoas TKI1:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

6. Iloodsusicubie uepuvl credyem npogooUms.

A) monvko Ha cnopmuenol niowjaoke;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmusrom 3aze.

7. Kakoe kposomeuenue aensemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO08 KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Bunympennee,
I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepul 6 backemoOo Heb3si: A) 06600umsb conepruxa;
b) 6pocams 6 xonvyo,
B) yoepoicueamo coneprnuxa.

8. Yacmo npuyunol mpaem A6Iaemcsi: A) npenedpescumenvHoe omHoueHue K
NOO02OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUSL, — DA3MUHKe,
HenpasunibHoe  obyuenue — MmexHuke — (PuaUYeCcKux
VIPAHCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HexomnemewnmHoe ee
npumenenue, opcuposanue Hazpy30K, NePeHoc CPeoCcma
U Memoo08 MPeHUpoOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8
HA CMyO0enmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 Npohus;

B) neoocmamku yuebnoeo nnanuposanus, xKomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO NOO2OMOBKY U
NPeeMCmeeHHOCb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBIX
HABLIKOB, 00VUAEMbIX.

10. Ilpu evinorneHuu npwvldCKos ciedyem
NPU3EMAAMBCIL:

A) monvko Ha Hozu,

b) kax yoobHo npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

1.B  kaxkom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
copeeHoganusi no aeekoamiemuyeckum euoam | B) 888 a.;
cnopma? B) 1896 2.;

1) 19122
2. K neexoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bez;
omHocaAm... b) npviorcku;

B) noonsmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C ueco Hauunaemcs Oe2 Ha cpeonue U
ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

A) C nuzxoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicokozo cmapma;

1) C onopoti na 00ny pyxy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovsa na cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu;

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msua.

5. Bowibepume pso, 6 KOMOpPOM nepeyucieHbl
VApadsCHeHus,  exooswue 8 QUobl  J1e2KOl
amiaemuxu:

A) bez, x00bba, NPwIXCOK, MEMAHUS, MHO2000DbSL,

b) noosuoicnvie uepol;

B) nnasanue;

I') ynpaoicnenue 0151 pazeumusi HUMCHUX KOHEUHOCHEL.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKON aTIETUKOMH,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. HUcropus pa3BuTHs JIETKOU aTJICTUKHU.

3. HWctopus pazButus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Wctopus pa3BUTHS JIETKOW aTJIETUKH 32 PyOEkKOM.




5. Jlerkasg artieTHKa B CHCTEME (1)I/IBI/I‘ICCKOFO BOCITUTaHUA (TCXHI/IKa

X0/1b0bI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Tewmsl pedpepaTon

1. TlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH BO BpEeMsl 3aHITHM JETKON aTJIETHKOM,

MPEIYIPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHUAX IO JIETKOW aTJIETHKE.

2. Vcropus pa3BUTHSA JETKON aTIETUKU.

3. Hcropus pa3Butus Jierkou aTiieTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUS JETKOU aTICTUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe GU3HMUECKOT0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0J1bOBI, Oera, MPHEHKKOB, METAHUH.

s rekymero kourpoJsa TK2:
[TpoBepsiemast kommiereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Quzuueckas Kymwmypa smo:

A) yuebuwiil npeomem 6 uikoje

b) svinonnenue gusuyeckux ynpasicnenui

B) npoyecc cCosepueHcneosarnust B803MOJICHOCELL YeNl08EeKA

1) uacmo oOwell Ky1bmypul 00wecmsa

J1) npupoounvix ¢husuueckux ceolicms uenosekd

2. Buo
cneyuuueckum cooepiucanuem

socnumarusl,

KOMOPO20 SIGNAEMCSL 061A0CHUE
cneyuanbHbIMU

PUIKYTbMYPHBIMU  3HAHUAMU,
oOyuenue OBUIICEHUSIM,
socnumanue usuuecxux
Kauecms U opmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHOCMU 8
PUKYIbMYPHBIX 3AHAMUAX,

Ha3vleaemcs.

A) dusuueckotl nodcomoskoi

b) pusuueckoii kynomypoii

B) ¢uskyremypnvim 0bpazosanuem

I') gpusuueckum socnumanuem

3. Ymo aensiemcs 0CHOGHBIM
cpeocmeom huzuecko2o
socnumaHus?

A) npasunvrnoe numanue

b) ympenusa cumnacmuka

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. [loo mexuuxou uzuueckux
VAPAdHCHEHULl ROHUMAIOM.:

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLLX
0gueamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeiecoodpasHo ¢
omHocumenbHo bovuell 3hHexmusHOCmbio

b) osucamenvuule oeticmsus, obecneuusarowue HAUOOILULULL
pacxoo suHepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmeHHbLL NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko — ympaoicnerutl,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPedeseHHOM
074

nopsoke peulerus

KOHKPEMmHOU 3a0auu,

HasvleaemcsH.

A) komnuaekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl ¢huzuuecxotl

A) obwas gusuueckas no02omoexa

b) cneyuanvhas pusuueckas noocomoska




n0020MOoBKU cyuecmayom?

B) unousuoyanvras guszuueckas nodcomoska

7. Iloo obweti usuueckoll
Nn0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBIL

npoyecc HanpaGﬂeHHbllZ Ha.

A) Ha hopmuposarue npasuIbHOL OCAHKU

B) HA caApMOHUYHOe pazsunmue 4eloeexkda

B) na scecmoponnee u capmonuunoe pazsumue uenosexa

8. Qusuueckue rauecmsa —

amo.

A) unousudyanvhvie 0cobeHHOCmuU, onpeoensiouue ypo8eHbs
08UAMENLHBIX BO3MONCHOCHEN YeN08eKa

b) epooicoennvie mopgoghyrnkyuonanvuvie kawecmsa, bnacooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PUULECKAsL AKMUBHOCb Yel08eKd

B) komnaexc cnocobrnocmeti, 3anumarowuxcs husuyeckou
KVIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPENHbIX
pe3yremamax

9. Boinocausocmos — 5mo:

A) cnocobrHocms cogepuiams dgueamenvHoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbL
Ompe30K 8pemeHu

b) cnocobrocms npeodonesamo sHewiHee conpomusnenue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — BbINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO

OdesimenvHOCmuU Oe3 CHUdICeHUs. dhhekmusHocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 6 MUHUMATbHbL
OMpe30K pemeru

E) CcnocooHoCmb npeodwzeeamb BHEWHee conpomuesjlieHue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMY — 6bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO

desimenbHocmu 6e3 CHUdCeHUs: dhghexmuenocmu

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. ®opMHUpOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU T'MMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapylIeHH OCAaHKU CPeACTBaMH (PHU3UIECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIUM JbIXaHUsT W PEKOMEHJALMU MO0 [bIXaHUI0 TPU 3aHATHUAX
bu3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4, OyHKIMHN
yIIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTeIIbHON

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHAX (1)H3H‘-IGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOABI O3JI0POBUTEIIBHON XOABOBI U €Tr0 MOJIOKUTEITHHOE
BJIUSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEeACTBAMHU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapyleHui 0OCaHKH CpeACTBaMU (PU3UUECKOM KYJIbTYPbl

3. OyHKIMKM JbIXaHUA W PEKOMEHJIALUMU MO JbIXaHUIO MPHU 3aAHATHUSIX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIN
YIPaXXHEHUSIMU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMbl IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOABI O3J0POBUTEIHHOM XOJBOBI M €r0 TMOJOKUTEITHLHOE
BJIUSIHAE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jlist Tekymero kourpoJs TK3:
[IpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

| Bapuaﬂmbl omeema




1.B
backemobon?

Kaxkom 200)/ nosA6UJICA

A) 6 1891

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 61592

2. Kax nasvieaemces nepeoaua
Mmava 6 backembone?

A) bpocok

b) Illepedaua

B) Ilac

3. Pazmepoi backemoonbHOU

niowaoxku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kakou eec backembonbHo20
maua?

4) 500 2

B) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume npasuibHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy NIOWAOKU, 8 OMaAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 (hymoore, 8 backemoboie He gce20d A61AeMcs
aymom

b) nepeceuenue msuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboe ce20d s611emcs
aymom

B) nepeceuenue mawom epanuy niowaoxu, 6 omauuue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymoosne, 8 backemobone He s6IAemcs Aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backembone

A) 08yx maiimos no 45 murym u nepepuvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

1) yemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackemoon | A) CLLIA
A671Aemcs HayuoHanbHuim euoom | b) Kanaoda
cnopma? B) Jlameus

) Ucnanus
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon xax uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6x00um 8 npozpammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoui backembona? b) Opanyus

B) CllIA

I) Kanaoa

Tembl 10k1a00B (CTATEi)

1. AHanu3 WHIAMBUAYAJIbHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBUN 0acKeTOONHCTOB B
HaIlaJCHNUH.

2. AHanu3 WHAWBUIYATbHBIX TaKTUYECKUX JCHUCTBUM OacKeTOOJIUCTOB B
3allMTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX IEUCTBUN 0ACKETOOJMCTOB B 3aIIUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUIM 0acKeTOOJHUCTOB B
HaIlaJcHUU.



5. JInunas 3ammra B 6ackeT0O0JI€, XapaKTEpPUCTUKA U BAPHAHTBHI.
6. 3onHas 3ammTa B 6acker6ose. XapakTepuCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl pedpepaTon

1. Ananu3 WHIUBUIYAIbHBIX TAaKTUYECKHUX ICHCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanu3 WHIWBHUIYaTbHBIX TAKTUYECKHX IEHCTBUN 0acKeTOONHWCTOB B
3aIlHTE.

3. AHajau3 rpyIImoBbIX TAKTHYCCKUX JECHCTBHIA 0ACKETOOIMCTOB B 3aIlIHMTE.

4. AHamu3 WHAMNBUAYAJIbHBIX TAKTHYCCKUX JCHCTBUI 0acKeTOOJIMCTOB B
HanaJIcHUN.

5. Jluunas 3amuTa B 6ackeTOOJIe, XapaKTepHUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeTOOJIe. XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

s Trekymero kourpoJisa TK4:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Kaxue  Homepa  nosuyuil

A) 1
umerom uzpoxku 60onb cemxu | b) 2,
(nepeoueti nunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KomMaHoe E) 4

O00JIHCHO npurumaniv yuvacmue B)5

npu uepe 6 801e601?

3. Cronvko oukos 05 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonoroti  napmuu | b) 17

donicHa Habpams oona | B)20

KOMauoa, npu YCiosuu, Hmo
ompuis om conepHuka
cocmasesiem He menee 2 oukog?

4. Cronvko 0ukog 01t nobeowt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

00J19iCHA Habpambo oona | B) 25
I) 30

KOMAauoa, npu YCcioeuu, umo,
ompuis om conepHuxa
cocmasisiem He memnee 2 oukog?

5. Kakoti cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHuIlL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe maxcumanvroe | A) 3

Kojaudvecmeo napmm? moorcem 5)4

Gvimb 6 0dnom eonetibonvnom | B) S
o

mamye?

7.Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos
A6NAemcs S’ClnpeWéHHblM 8 E) ucpa 6 JCOJZOC)H)/IO l’lOZO()y 6 MPEHUPOBOUHBIX KOCMiioMax
B) uepa 6 ouxax




sonetibone? I') uepa 6ocuxom
8. Kaxoil maxcumanvholi Homep | A) 12
paspeweno umemv uzpoxy 6 | b) 16
soaetibone? B) 18
I) 24
9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10
KOJIUYECmeo uepoxos | b) 12
paspewiero 3a86715Mb sa | B) 14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
soaelibonvHo20 maua? b) 3253752
B)410-450 2

TeMmbl goknaao0B (cTaTeil)

ok owdE

Bomnpocsl
COBPEMEHHOM IEIaroruke.

Tewmsl pedepaToB

XapakTepucTrKa Bojeii0o1a Kak UTPOBOTO BHJIA CIIOPTA.

BaxxnocTs o01ie#t (pu3ndeckoi moaroToBKU BOJIEHOOIUCTOB.

Brnustaue crienranpHOM (HU3UYECKOM MTOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIHMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHIEITUATBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB BOJEHOOINCTOBR.
[IpoGiieMbl 1 3a7a4¥ COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I1€1arOTMKH.

pa3BUTHSA

JABHUI'aTCIIBHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTtuka Bojei0oa Kak UTPOBOro BUa CIOPTA.

2. BaxxHocTh 0011€eit

(¢u3HUECKON MOArOTOBKU BOJEHOOIUCTOB.

3. Bnustaue cnermanpHON (PU3WYECKON TOATOTOBKH Ha BOJICHOOMCTOB.
4. MeTobl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3UUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOIHCTOB.
5. IIpobGiembl 1 3a1a4 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEJarOTHKHU.

6. Borpocst
COBPEMEHHOMW MEArOrUKe.

Cemecmp 2

pa3BUTHSA

ABUTaTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s Tekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) CNnocobHOCMb npeodwzeeamb BHEUlHee conpomuejlerue

b) cnocobnocmu k OnumenvHomy 6blnOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvbHoCmU 6e3 CHUdICeHUs d¢hpexmusHocmu

B) cnocobnocms gvinonnsime dgudicerue ¢ 60IbLUWOU AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobnocms uenosexa nposesmb MblULEUHbIE YCUTUS PAZTUYHOU
BEUUUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8PeMsl

E) CnocobHoCmb yenosexa npeoaoﬂeeamb BHEUlHee conpomueleHue uiu
npomueocnioAams emy 3a c4en Molule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msidicenvie npeomenol

3. Jlosxocms — smo:

A) cnocobrHocmb MoUHO Q03UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICCHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OesIMeNbHOCHb




B) cnocobnocmu oceoums deticmsue u coxpanums pasHosecue

4. Jlonoicnoe pazsumue Kakux
Qusuneckux xawecms
Heobx00UMO 015l 6€0eHUs
NPOOYKMUBHOT
JIcUsHedessmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') eubkocmo

,ZZ) BbIHOCIUBOCb

E) sce omgemul gepHul

5. Ocnosnvimu memooamu
Pazeumusi 6bIHOCAUBOCIIU
AGNAIOMCA:

A) unmepsanvhulil

b) nosmopmuuiii

B) copesrosamenvibiii

I') nepemennviii

/) 6ce omeemvl gepnbi

6. Kaxou uz 6udos cnopma unu
cpeocme noo02omosKu Haubonee
aghghexmueno pazsueaem

A) ueyproe kamanue,

b) 6ez na 60m;

B) noousmue wmaneu;

ovicmpomy? I) cranom.

7. Kaxou uz euooe cnopma unu | A) pvleoxk aupu;
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugmune;
aghghexmuero pazeueaem cuny? B) pymoon,

1—) 6C€ 0Mmeentbl 6EPHbLL.

8. Kaxoti uz 6udos cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem
J108KOCMb?

A) ueposwvie 6uovl cnopma,

b) ¢pueypnoe xamanue;

B) cranom;

I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kaxoii uz 6udoe cnopma
UnU cpedcme HOO2OMoBKU
Haubonee 3pGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

A) xyoooicecmeennas 2UMHACMUKA,

b) socmounvie edunobopcmesa;

B) knaccuueckas xopeoepaghus;

I') 6ce omeemvi epHbi.

10. Kaxou u3 sudos cnopma
UL Cpeocma noo02omosKu
Haubonee 3¢hGhexmusHo
passusaen 8bIHOCIUBOCTb?

A) bee na mapa@orckyio oucmanyuio;

b) 6ezna 100m;

B) mpotuinoii npuiicku 6 Onuny;

I') 6epxosas e3oa.

Tembr moknman0B (cTaTei)

1. O3nopoBUTENbHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX YITPAKHECHUN.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyJIbTYphl B 3J0POBOM 00pa3e *KHU3HU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BBIMOJIHEHUH (PU3MUECKHUX HArpy30K.

4. 3akanuBarouye Mpoueayphl U UX MOJOKHUTEIbHOE BIUSHUE HA OPraHU3M
YeJI0BeKa.

5. IIpouiecc opranuzaiuu 310poBOTO 00pa3a KU3HHU.

6. ®usnueckass KyjibTypa Kak CpEACTBO OOpbObI OT MEepeyTOMIICHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmbl pedepaToB

1. O3m0poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YITPAOKHCHHM.

2. 3HadyeHue PU3NUECKOUN KYIbTYpPHI B 3JI0POBOM 00pa3e *KU3HHU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJISI IPU BHIMOJHEHUHU (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarolve MPOUEeAYpPhl U UX MOJIOKUTEILHOE BIUSHUE HA OPTraHU3M
YEJI0BEKa.



5. IIporuecc opranuzanuu 310pOBOro 0opasza KU3HU.
6. ®dusnueckas KyJIbTypa KaK CpPEICTBO OOpbOBI OT MepeyTOMIICHHS
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJisa TK6:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu u | A) beicmpomi peakyuu,
usMeHenulo  Hanpaeienus no | b) ckopocmmuoil cunvl;
cucHany npeumyuwecmeerto | B) koopourayuu 08UdCeHul.
cnocobcmayem
dopmuposarnuro:

2. Kakoe gpuzuueckoe xawecmeo
passusaemcsi npu OIUMENbHOM
beze 8 MedneHHoM memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jloskocmy,

B) Buvinocaueocmeo.

3Jyumue VCA0BUSL onst | A) npuiockos 6 svicomy;,

paseumus noskocmu | b) 3anamuil neexoii amaemuxotl,
€030a10mcst 6068peMsL: B) noosusicnvix u cnopmuervix uep.
4.00Hum us ocHosHblx | A) cuna,

Qusuueckux kavecms | B) guumanue;

ABAAEMCA B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

HudiCe @uszuueckux | B) Bez;

ynpadicnenui.  omuocamcs K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Pazsumus 108K0CmMu
€030a10McsL 608PEMSL:

A) npuiockos 6 evicony;

b) 3anamuii necxoti amaemurou,

B) nodsuoicHuix u cnopmusHwix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmea
CAMOCINOSMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) 6okc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osuzamenbHbix
Oeticmeutl (8KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
Hanpasnenvl Ha Peatu3ayuro
3a0au puzuyeckozo
B80CHUMAHUS U NOOYUHEHBI €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3bl8AIOM.:

A) Gusuneckyro peabunumayuro;

b) pusuueckyro nodcomosky;

B) ¢usuueckue ynpasicnenus,,

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprocmuy
NOCMPOEHUS. CUCTEeMbl 3AHAMULL
QusuuecKUMU YNPadCHeHUAMU U
COXpanenue npeemcmeeHHoCmu
aghpexmuernocmu 3ansmu
obecneuusaem npuUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnHocmu nedazo2uteckux 8030eticmeul,

b) aoanmayuu ¢huzuuecxux naspysox;

B) nacnaonocmu,

I') nenpepwignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MeXHUKOU Oeticmeus, npu
KOMOpoti ynpaesierue
OBUINCEHUSIMU NPOUCXOOUMN
aABMoMamu3uposano u
Oeticmeue omauyaemcst
BbICOKOU HAOEHCHOCMBIO — DMO

A) ymenue gvicuieco nopsioka,

b) osucamenvubiili Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;




Tembl 10KIa00B (CTATEH)
1. JIoBKOCTh KakK (pU3MIECKOE KaueCTBO: CPEACTBA M METOIbI BOCTIUTAHHUSI.
2. Pa3zBuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®usnyeckre Ka4ecTBa U YHPAKHCHUA I UX Pa3BUTHA.

4. OyHKIUN
YIPaXXKHECHUSIMHU.

JIBIXaTSIIBHOM

CHCTCMBI

Opu  3aHATUAX  (QUBUYECKUMU

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YNpaKHEHUN Ha YKpEIUIeHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpPTraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBBIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKON KYJIbTYpOH.

Tewmsl pedepaToB

1. JIoBKOCTB KaK (pU3MYECKOE KAUeCTBO: CPEACTBA U METO/IbI BOCIIUTAHHUS.

2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyeckre Ka4ecTBa U YIPAXKXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTEIBHOM

YIPKHEHUSIMU.

CHCTCMBbI

IIpyu  3aHATHAX (I)HSI/I‘IGCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YNpaKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKON KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

s rexkymero kourpoJs TK7:

[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

CocTaB KOMaHIBI ISl UTPHI B
¢dytbon

A) 12 uepokos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

1) 10 uepokos

2. Ckonpko jmthesi TaiiM B | A)30 munyms
byroone? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munyms;
3.C Kakoeo paccmosanus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  nenamvbmu 6 | B) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos,;
1) 7 mempos,;
4. Kaxou aucm 6ouién 6 A) Moxkpuwuii,
Ha3eanue KoeapHno2o pe3anoco b) Cyxot,
yoapa ¢pymoboaucmos? B) Bannuvii;
I') Tempaornuvuii.
5. Kakyro mockoeckyio A) Cnapmax;
GdymoboabHYI0 KOMAHOY b) Jlunamo;

HA3bIBAU 8 COBEMCKOE 8PeMsL
"nameim Konrecom 6 meneze''?

B) Jloxomomus,

I') Topneoo.




6. B xakom 200y "Pyoun" 6vin

4) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005;
I) 2008.
7. Hepswiti ogpuyuanvusiil A) 1870;
MeAcOYHapoOonbiii pymbonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep PymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
oonern 6bimop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepul A) 110x80m;
nOJs NPU NPoedeHUU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuetl B) 110x73,2m;
) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
dymbone?

A) B600 msaua uz bokosoul aunuu;

b) Buibpacvlsanue msaua spamapem uz wimpaghHou 30Hbl;

B) Bsoo maua 6 uepy nocie HasHaueHus y2n08020, CGOOOOHO20 UU
wmpaghroeo yoapa,

I'). Bvibusarnue msua epamapem u3 wmpagHou 30Hbl.

Tewmbl 1oKkIa10B (CcTaTEH)

1. Hcropus pazsutus gpyrooa..

2. Metonuka o0ydeHus TeXHUKe Oera B ¢yTOoIe.

3. beroBble W cmeuuanbHbIE YyNpaXHEHHS — d()PEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4eOHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Amnanu3 TeXHUKU U METOJHMKA O0yUYeHUS BEJACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU IpHU 00YyUYEHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. Metonuka o0yueHus TeXHUKE MTpapHBIX yaapoB B GyToOIIE.

Tewmsi pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyTtodoa..

2. Meronuka o0yuyeHus TexHuke Oera B GpyTOOIIE.

3. beroBeie u cnenuanbHbIe YIpaXHEHUS — 3(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJMKA OOy4YEHUS BEACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pHU 00YyUEHUH, CHOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Meroauka o0y4yeHus: TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B GyTOoie

[ rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasuiohyto | A) cunosvie, CKOpoCmHble, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCMb

E) HA4 21/[67('06’11’119, HdA 6bIHOCIUB0CNb, CKOPOCNIHblE, CUNOBbLE




nOC1e008amMeNbHOCHb
BLINONHEHUST YHPAICHEHUIL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCNiHble, HA 8bIKHOCIUB0CNb, HA ZM6KOCWZb, CUJjloBeble

[) HA 6bIHOCIUBOCMb, HA 2M6K0€7’I’lb, CKOpoOCniHble, CUloeble

3aHAMUSA
2. Ykaoicume ocHogHble | A) TuHelinblll, 60IHO0OPA3HbIL
NPUHYUNbL sapuamugnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepuieucnblii
usuveckux nazpy3ox: B) nenpepuisnbiii, onumenvubiil

3. Iokazamenem 30Hbl A) 9CC

UHMENHCUBHOCU (PUZUYECKOL b5) apmepuanvroe oasnenue

HA2PY3KU SI8IAEMCAL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsixcaemcst

cucmemamuyeckux — 3auamui | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YnpadlcHeHusmu
nYIbC 8 NOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecau nepeo  Kajicovim
3aHAMUeM Habooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
BenUYUHA nynca, 2mo
2080pum:

A) o nroxom camouyecmeuu

b) o xopowem 6occmanosnenuu opeanuzma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eenuquna
YCC, umeem menoenyuio K
yuawenuio npu obugem
Xopoutem camo4yecmeuu, mo
ceUdemenbCmeyen.:

A) 0 Xopouwem 60CCmMAHOBIERUU OpcaHU3IMA U pocme MPEeRUPOBAHHOCMU

E) 0 HEeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opzarusma nocie 3AHSIMULL

B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

7. Ilpu  manvix u  cpeoHux
Hazpy3Kax
cyumaemcsi

YCC u AJl:

HOPMAIbHbIM
soccmaHoesjieHue

A) uepesz 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne moxcHo
BLIUUCTIUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopasi He
00JIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusix?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
VueOHO-MPeHUPOBOUHO20
3anAmus cyujecmeyom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnrouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3auAMUL
peutaemcst  3a0a4a  pA36UMUsL

Qusuueckux kavecms?

A) 3akarouumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. ®opmupoBanue oOIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bU3UYECKON KyJIbTYyPOH.

2. ®U3NYeCcKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.
3. Pa3Butne o6mieii BeiHOCTHBOCTH. CpeicTBa U METO/BI.

4. Pa3BUTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIUMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.




5. dyHKIIUU  JABIXaTEIbHON

YIIPaKHECHUSIMU.

Tewmsl pedpepaTon

CHCTCMbI

npu  3aHATHUAX

bU3UYECKUMU

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJEHTOB Ha 3aHATHUSIX

bu3nYeCcKOil KyIbTypOil.

2. ®U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3zButue o61mieit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa M METOIBI.
4, Pa3BuTHE CWIIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBa U METO/IBI.

5. ®dyHKIIUU  JBIXaTEIbHON

YIPKHEHUSIMU.

s Trekymero kourpoJisa TK9:

[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHUAX

bU3UIECKUMU

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npudyman backembon
Kax uepy?

A) [ic. Maiixen

b) /1. @peiizep

B) JI. Heticmum

2. Umo osnauaem cnogo

A) Kop3zuna-msau

backemobon? b5) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasvieaemcs pasHulii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Pon

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemeni A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvl | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOU4ecmeo epemenu 0aémcs b)5c

UepOoKy Ha blOpacvleaHue B) 10c

maua? I)12c

6. Cronbko waeo8 MoNCHO A) 3 waea

dename nocie 8e0eHus mMava? b) 2 waza
B) 1 wae

1. Texnuxa enaoenus Mayom
sKIouaem 6 cebsl criedyroujue

A) 106110, 0CMAanoBKU, NOBOPOMblL, 8edeHUe MAUA

b) nepeoauu maua, 6pocku 6 Kop3umy, 1081110, OCIMAHOBKU,

npuemvr? no8OpPOMbL
B) oo, nepedauu, sedenue msaua, Opocku 8 KOp3uHy

8. Croavko epemenu A) 8

0mMBOOUMCS HA Nepexoo0 U3 b) 10

MoLI080LL 8 Nepedosyio 301y (c)? B) 12

9. Cronvro oukos daémcsi 3a A) 2 ouxa

300uUmvlil MY CO WMPAPHOTL b) I ouxo

auHuu? B) 3 ouka

10. Cogemckuil A) benos C.

backemboaucm, 8KIIOYEHHbIU b) Moposos B.

6ackembonvubiii 3an cnassr HEA | B) Ilempos A.




Tembl noknanoB (cTaTei)

1. CrpemutenpHOE HamaaeHne B 6ackeT00IIe, XapaKTepUCTUKA ¥ BAPHAHTHI.

2. TlosunmonHoe HamaneHue B 0acketOoe. XapakTepucTUKa U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOydYeHHMs WHIWBHAYaJIbHBIM TaKTHYECKUM JCUCTBUSM B
HanajaeHuu B 6acketOoune. [lonbop ynpakHeHui.

4. Meroauka OOy4YeHHS WHAWNBUAYATBHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUAM B
3amute B 6ackerooste. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Meroauka o0ydeHUs TPYMIIOBBIM TAKTHUECKUM JCHCTBUSIM B HAITaICHUH
B OacketoOoite. [Togbop ympakHEeHUH.

6. Meroauka oOydeHUs] TPYIIOBBIM TaKTUYECKUM JCHCTBHUSM B 3alUTE B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHUiA.

Tewmsl pedepaToB

1. CrpemurensHOE HanageHue B 0ackeTOO€e, XapaKTEPUCTUKA U BApUAHTHI.

2. [To3unmonHoe HamajaeHue B 0ackerOosne. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

3. Meronuka oOy4eHHs WHANBUAYATbHBIM TAKTHYECKHM JEHCTBUSM B
HamaieHuu B 6acketoore. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Meronuka OOy4YeHHMS WHIMBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSIM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxkHeHui.

5. Metonuka 0O0y4eHHs TPYIIOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBHUSIM B HamaJIeHUU
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHIA.

6. MeTonuka o0y4eHMs] TPYNIIOBBIM TAKTUUECKUM JIEHCTBUSAM B 3allIUTE B
0acker6oie. [Tonbop ynpaxHeHHIA.

Cemecmp 4
s rekymero kourpoJs TK10:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmpaibHOU qunuu | B) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.9m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoea svicoma c60600H020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

60./1€eti00IbHbIM Uepo8bIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

A) uepa nozoii
b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

3. Ymo us3 nepedyucienHoco He

a6/15emcs OuuUdOKoU npu uepe 8

MY 6 gonelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvhoe Kacanue pazuvlmMu Yacmsamu mead
4. Kakue pasmepvl niaowaoku | A) 8x16 m
0151 u2pul 6 601e1601? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoii yodap 6 eonetibone
Hazvleaemcs Hanaoarowum?

A)nroboil yoap no mMauy, Haxoosauemycs eviile 2071068bl Obiowe2o, Ha
NOJIOBUHY NOJSL CONePHUKA (Kpome nodayu U O10Ka)

b)niobou yoap no mauy, naxooswemycs gvluie YpoGHs CemKu, Ha




NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b6aoxa)

B)rioboii yoap no mauy na nonosumy noas COnepHuKda 6 NpwliicKe
(kpome nodauu u 610Ka)

D)noboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nodauu
sosetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ nodbpacvisanus apbumpom noo cemxoui
I') ¢ sbpacvlsanus apobumpom Ha 00HY U3 COPOH
7. Kaxkasa cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

Ppoounoll soelibonra? b) Kyba
B)ClLIA
D) Ucnanua
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam Jorc. Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) Jocerime Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cno6o | A) pyka u may
goseloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u mau
1) yoap pyxoti u msu
10. Kaxoti Homep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
goselibone? B)5

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. Tlcuxonoro-megarorndeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaxHOCTH TMOCTPOCHUS CHENUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJIeHOo0IIa.

3. BausHue TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAaHIHOTO ayXa
BOJICHOOJINCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas oOCTaHOBKA B KOMaHIEC M €C¢ BIHSHHEC Ha
MPOyKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHS UT'PhI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmbl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-menarorndeckKue acreKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICHHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIamMeHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. Bnusamue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO yXa
BOJIEHOOINCTOB.

4. Tlcuxomormdyeckass oOCTaHOBKAa B KOMaHJE M €€ BIUJHUHE Ha
MPOyKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnumsHHe €XeTHEBHBIX TPECHHUPOBOK Ha CIIOPTCMCHOB M IIOBBIIICHHE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

s Texkymero kourTpoJs TK11:
[IpoBepsiemas komnetenus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Jlna noozomosumenvnoti | A) 1; 2; 3
vacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrouwux 3adaq?
2. Vkaorcume A) mbiuyol wieu
nocned08amenbHOCHb b) mbiuyel HUSICHUX KOHeUHOCmEel
GbINONHEHU ynpasicrenuii B) mbiuiywl epxuux koHeunocmetl

OPY:

I') mvruysr mynosuwya

3. Daxmopamu do3uposarnus
06veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmopenuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penveh mecmnocmu

AGNAIOMCL:
1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHULL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmw u Hanpaenenue sempa
3) mowrocme mviueuHou pabomol
4. UYmo maxoe momopHas | A) KOIULECMBO 8PEMEHU NOMPAYECHHO20 HA PASMUHKY
RAOMHOCMb yuebno- | B) omHouwenue Henocpeocmaeenio noOmpa4eHHoO20 Ha 6bINOJIHEHUE

mMpeHUpoeoO4YHO2c0O 3aHamus?

VIPAXCHEHUU 8peMeHU K 00uemy pemeHy 3aHamus

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvuoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPadsCHEHUl

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npoodonscumenvHbim 800X0M

B) 80oxom uepes Hoc u gbl0oxoMm uepes pom

I') posnoti npodoadcumenbHOCMbI0 800XA U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasuIbHoOU
nocie008amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUAA, 2UDKOCMb, JIOBKOCMb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCHb

B) bvicmpoma, gvinociusocmy, 2ubKOCHb, CUAA, TOBKOCHLb

I') cuna, bbicmpoma, 8biHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

1. Pacnpeoenume 8
npasuIbHOU
nOCe008amenbHOCmuU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kaxoe gpemsi cymok nyuue
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL 1O
Qusuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulii
mpenupoouHvlil dpdexm?

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPAHNCHEHUT

bB) cymmapnuiil pesyiomam cpounvix u OmcmasieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IhheKmos 00CmamodHO 6OILUIO2O YUCIA
3anAmMUL, 6e0YWUll K YIVYULEHUIO MPEHUPOSAHHOCIU

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie GblNOJHEeHUs. YNPaANCHEHULL

10. Vkaocume, Kax

HAaszvlearomcsa mpeHupoeovHble

A) MmpeHUposoUirbvle, COpeBHOBAMEIIbHblE, B0CCNIAHOBUME]IbHbLE

b) muxpoyuxivl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamueHble, meKywue, 9marnHsvle YUKivl




Yukavl, Ha ocHoge Komopwvix | 1) noocomogumenvHvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CNOPMUBHOLL (pusuuecroii)

HnO020MOBKU:

Tembl fokIan0B (cTaTei)
1. Ienp u 3amaun oOmiel GU3NYECKON MOJATOTOBKH.
2. llenw u 3a1a9u CIIENUATBLHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢usnueckux Harpy3ok B (OPMHUpPOBAaHMU  3JI0POBbSI B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. @usnueckas KyJabTypa B CBOOOIHOE BpEMSI.

5. O6mias ¢wusuyeckass © CHelUaidbHas TMOATOTOBKA B  CHCTEME
(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHHUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Henp u 3agaun oOmel Gpu3nyeckol NoJAIrOTOBKH.

2. llens u 3aga4u crienUagIbHON (U3HUECKON MOATOTOBKHU.

3. Ponp  dusmueckux Harpy3ok B (OPMHUPOBAHUU  3/I0POBbS B
CTYZ€HUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnyeckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpeMmsl.

5. OOmias ¢uszmyeckass © cHenUaidbHas TMOATOTOBKA B  CHUCTEME

(1)I/I3I/I‘{CCKOFO BOCIITUTaHHAI.

Jis Trekymero konrpoJs TK12:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npvidicrka 8

A) «C paszbezay;

OnuMy 8 JéeKolU  amiaemuxe

b) «llepewacusanuemy,

0bo3Hauaemcs KaKk NPbBINHCOK ...

B) «llepexamomy,

1) «Hoorcnuyamuy.

2. Cnapso, evinyck komopoeo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nocne «CKauKkay, B) s0po;
HAa3b16AEMCA: I) duck.
3. Kaxaa oucmanyusn ¢ néexou | A) 100m;
amiemuxe He aenaemea | B) 200m;
Kaaccu4eckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn Osudicenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanoska onopHo Ho2u,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo;

I') mexnuxa pabomul Hoe.

5. B néexoti amnemuxe s0po:

A) memaiom;

b) opocaiom;

B) moaxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cumMHacmuKy;
HA3bIBAIOM ... b) Jlézkyio amnemuxy,
B) lllaxmamor;
I) Jlvioicnouii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) 6e2 na 5000m;

nézkoul amaemuxe omuocumca... | b) kpocc;

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwidicku 8 ONuHY;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmusnas xoovba,
B) npwiorcku ¢ wecmom;
I') npuiocku uepes KoHs.
9.8 beze Ha Onunuvle | A) boicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkoti amremuxe | ) cuna;

OCHOBHBIM PU3UYLECKUM B) svinocausocmo;
Ka1ecmeom, onpedensiowuMm | I') nogrocme.
ycnex, s61semcsl. ..

10. K Onumnuiickomy 6uoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m,
amaemuke He OMHOCUMCA... B) b6ez 4 no 1000m.

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. TexHuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.

2. O0yueHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINU.

3. OcobennocTr 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

4. ber Ha cpefHUE TUCTAHIIMM: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/bl U HOPMATHUBBI.

5. ®uznyeckas MOATOTOBIEHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUAIU3UPYIOMINXCS B
oere Ha cpeJlHUE TUCTAHITUH.

6. ®a3bl Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINH.

Tewmsi pedepaToB
Texanka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOyueHue TexHuKe 0era Ha KOPOTKUE TUCTAHLIHH.
Ocob6enHocTu 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.
ber Ha cpenHUe TUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPABl 1 HOPMATHBBHI.
duznyeckast IOATOTOBJICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIIECITUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha cpeJIHUE TUCTAHITUH.
6. ®a3wl Ocra Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

agbrwNhE

Cemecmp 5
s Trekymero kourpoJisa TK13:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxou cmapm ucnonvzyemcs | A) Kakoii cmapm ucnonvzyemcs npu bece Ha KOpomxue
npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l QopodcKku? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.
4. Kax nazvleaemcs aunus, A) 6okosas;
KOmopyo 6e2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHUYAHUU OUCIAHYUL: B) punuw;

I') pazmemxa.

5. Kakoe ¢usuuecxoe kauwecmeo
passusaem cnpunmepcKkuil bee:

A) bvicmpomy,

b) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKaMu 8
acmagpemuom beze HazvlBaAOM.

A) pasoee;

b) 3ona nepedauu,

B) nonoca npenamemauii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3bI6AIOM.

A) apvepnbiii;

b) cmuniv — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu b6eze na xopomxue
OUCManyuul, y4acmHuK
QuCKeaupuyupyemcsi:

A) no dcenanuio 2nagHo2o cyobil,

b) panvw cmapm;

B) nepeceuenue bezosoii doposicku,

I') ynompebnenue napxkomuxos.

9.Cnopmcmenvi—bezynvi
UCTIONB3YIOM.:

A) xpoccosxu,

b) wunosxu;

B) keowi.

I') xpoccosku,

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumole O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubxocms,

b) bvicmpoma;

B) cuna;

I—) CKOpOCMHAA 6bIHOCIIUBOCHb.

Tewmbl mokmam0B (CcTaTE)
1. AHanu3 TEXHUKU CIIOPTUBHOM XObOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HAYCHHUE 3aHATHHA O3JI0POBUTEIBLHON XOIb00I
Ooerom.

3. Uctopust cnopTUBHON XOIbOBI.

4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X01p0€.

Tewmbl pedepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.

2. DU3noNI0TUYECKOe 3HAYEHUE 3aHSATUNM O03JI0POBUTEIBHONM XOIbOOH

Oerom.
3. Hctopusi cCnopTUBHOM XOJIbOBI.
4, Metoauka o0y4eHus! CIIOPTUBHON X0/1b0€.



s Texkymero koutTpoJsa TK14:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwedguzuuecxas
NOO20MOBKA — IMO!

A) xapaxmepucmuxa npou300CmMEeHHO20 NPoYecca u nPUemos pabomsl
C UX Onucanuem, 0CoOOEHHOCMU OP2aHU3AYUU U PeXHCUM mPYod.

5) npoyecc cCo6eputeHCcmeo6aHusl 08U2aAMENIbHBIX qbu3ulte01<ux Kavdecme,
HANpAaeieHnvblXx Ha 6CECMOPOHHeE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKka.

B) mpebosanus xk yposHio pazeumus (puzuieckux Kauecmes u
0guzamenbHbix cNOCObHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCMHBIX KAYecme

I’) 6ce omeemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Quszuueckas
n0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvro HanpasnienHoe u u3dUpamenbHoe UCHOIb3068AHUE
cpedcma huzuueckoll Kyabmypsl 4 Cnopma 0isi HOO20MOBKU
Ye06eKa K onpedeneHHOU NPoPeCcCUOHANbHOU OessmelbHOCU,

B) npoyecc Coe6eputeHCcmeosarnus 08uU2aMeNbHbIX Kadecms,
Hanpa&leHHbllZ Ha ececmopoHHee U caPpMOHUYHOE @MSUU@CKOG
passumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposannvlii 6u0 nOO020MOBKU K GbICMYNIEHUAM 8
npogheccuoHanbHOM chopme

3. Yem omauuaemcs JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OWYWEHUIO NOJIHOYCHHOU JHCU3HUL,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvie sansmusi yKpenasom Mulybl U cepoeyHo-cocyOUcmyio
cucmemy;,

B) omo 3amamus Ona npourakmuku U KOPpeKyuu HApyueHul
PA38UMUSA ONOPHO-08ULAMENIbHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCONUSL;

1—) 3aAHAMUA  3aKAIAIOM  UMMYHUmMenm u noevliuaron yCMOﬁUMSOCMb
yenoeeKa K iioObim cmpeccam.

4. Ymo sensemcsi OCHOBHbIMU
cpeocmeamu OD@II:

A) cnopmusHbvle KOMNIEKCbL,

b) ¢pusuueckue ynpasicnenusi,;

B) mpenasicepnvie 3anvi;

I') cnopmuensie cmaouonbwi.

5. 3aoauamu ODII sensemcea:

A) paseumue 6CECmMOpPOHHUX U CNEYUATIbHBIX qbu3ultecxux Kauecms,

b) obuee nogviuenue yposHs uzuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUZMA,

B) socnumanue neobxooumuix dgueamenbHovlX YMeHUl U HABbIKOE,

1—) 6Ce omeenivl 6epHbl.

6. Vkaowcume ocnognule
gaxmopul, onpedenaouue
cooeporcarue ODII:

A) ymomnsiemocmo 8 meyeHuyu mpeHuposoUHO20 npoyecca;

b) 300poswiii 0bpasz scusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

1. Mleucamenvhvie
cnocobrocmu 5mo.

A) cnocobrHocmu dsu2amvcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuueckux u NCUXO@UIUOIOSUYECKUX CBOUCME
uenoseKda, Omeeuaruux mpebosanusmM Kako2o-1ubo 6uoa MbluedHol
dessmenbHoCmu U 0becneyusarouux 3¢hexmusHocms e€ blNOIHEHUS

B) ymenusi evinoaname croschvie KOMAIEKCbL QUULECKUX YIPANCHEHUT
0e3 no02omosKu

8. OcHnosy dsueamenvHuix
cnocobnocmell uenosexa

cocmaenAdarom.

A) 3a0amxu nCUXoOUHAMUYECKUX CNOCOOHOCmell

b) pusuueckue kauecmsa;

B) meduyunckue noxazanus,

1—) MOpAllbHO-80Jiesble KayecmkKda.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbIMU osucamenbHblMU

A) cmamuvyecKdas 6blIHOCAUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp




CNOCOOHOCMSIMUL:

I—) MOYHOCNb MbIUIEUHbIX yCI/UZMI;Z

Jl) uwyscmeo memna

10.Cmamuueckas
6bIHOCIUBOCHIb DINO:

A) cnocobrocmb K nPOOOINCUMENLHOMY NOOOEPICAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms K GvinoaHenuio CcpeoHeUHmMeHCUsHolu pabomol Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMANCEHUU HeDOTbULIO20 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K - HPOOOIAHCUMETLHOMY  GLINOJHEHUIO
Kakou-mubo pabomovl 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOmMOCHOCcodOHOCMU,

a makKoice eco 60CCnano6/1eHUIo

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

Temsbl pedepaToB

1. MeToabpl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 370POBbS U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThl, IPOrpamMMbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Meroapl caMOKOHTpPOJS 332 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHK1UIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI  METOJMKH  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHUH  (PUINUECKUMHU
YIPaXKHECHUSIMH.

4. Cnopr. MWuauBuayanbHbId BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM
(U3MYECKUX YIIPaKHEHUI.

Tewmsl pedepaToB

1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 30POBbS U (PU3NUECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThl, IPOrpamMMbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Metonbl caMOKOHTPOJS 32 (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pyHKIIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKMA  CaMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (DU3UYECKUMU
YIPOKHEHUSIMHU.

4. Cnopr. WuauBunmyanbHbI BBIOOp BHUIOB CIOpTa WA CHCTEM
bU3NYEeCKUX YIpaKHEHHM.

s Trekymero kourpoJs TK1S:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeemada

1. Kozoa 6wina cozoana
Mesicoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urona 1940 2
b) 5 dexabps 1955 2
B) 18 utona 1932 2

2. T0e u xoeoa enepasule Obin
OpPeaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5) 1 0.U. 6 Aunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa 6vin 6xniouén
backembon 6 npozpammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. 8 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xkaxux Onumnutickux
uepax enepebvie Ovll GKIIOUEH
Jicenckull backemobol 6

npocpammy copesHo8aHull?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backembonucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanwv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudICeHUU HeODXO0OUMO
HAYUHAmMb nOCe 061A0eHUS

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepedaueii msua

B) noeneii maua

SAHUMAIOUWUMUCS MEXHUKOLL
PA3HOBUOHOCHEL T08TU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WaA2aMU C

7. Ipynnogoti ombop maua A) npu akmusHeviuieli 3auume u npeccunze

b) na nonosune niowadxu conepruka

B) npu sisnom npouepuluie komanowl

A) cocmosinusi ROKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
b) xapaxmepa npomugodeticmaus conepnuxa

B) uzposoii cviepannocmu napmuepog

Ucnoib3zyemcs uauje 6ceco

8. Buwlbop cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay 3a8uUcum

makace om

9. Kmo soszenasnsiem A) Cepeeui Yepros
b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenko

Poccuiickyro ®edepayuio

backembona?

10. Boibepume, umo maxoe A) wmpadghrotl 6pocox
b) ocmanoexa nocie sedentis
B) wiaeu na mecme 6e3 ompwisa onoproil Ho2u

1) bpocox nocne sedenus maua

[ »”
nusom

TeMbl foknan0B (cTaTei)

1. Metoauka 00ydeHHUss KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B 3aIUTE B
6ackerooe. [Tondop ynpakHEeHHIA.

2. Meroauka o0OydYeHHS KOMaH]IHBIM
HaraicHuu B 0acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEeH U CcrHenuanbHON (U3UISCKONW IOATOTOBKHU
0ackeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepHuCTHKa TEXHUYECKOM IMOJTOTOBKH 0aCKETOOIHNCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpEeBHOBaHMWA B OackerOojie s JETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHHTEHTA.

6. AHaJIM3 CHCTEMBI
OackeTrOoJIa.

TaKTH4YCCKHUM I[CIZCTBHSIM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ pIRIb: | KOMaH CTYACHYCCKOT'O

Tewmbl pedepaToB

1. Metoauka 00ydYeHHUsSs KOMaHIHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSAM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOy4YeHHS KOMaHIHBIM
HarnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapakrepuctuka oOmEeH W CHeNUaTbHON (HU3WYSCKOM ITOATOTOBKHU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapakTepucTHKa TEXHUYECKOU MOATOTOBKU OaCKETOOIHNCTOB.

5. AHanmu3 W cCuHCTeMa COpEeBHOBaHMM B OackerOoyie s JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

TaKTHYCCKHUM I[GﬁCTBPIHM B



6. Ananus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CUCTCMbI

COpCBHOBaHI/Iﬁ JJIsA KOMaHq

Jist Tekymero kouTpoJisa TK16:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kakyrwo canxyuio 6
goetibone npedycmampusaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
nooHusmoule 4 pazeeoEHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemeepmas napmusi

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexno

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemku Y JHCEHUUH

A) 2,341

B) 2,14 m

B) 2,24 M

1) 2,31 m

4. Bwicoma cemxu y MydcuuH

A) 2,431

b)25m

B) 2.2 m

1)24m

5. Ymo oonorcen coenamo
601€UOONLHBLI CYObs, eClu
BLIUSPBIBATOWASL KOMAHOA
00vs615emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemces Huubs unu nobeda mot Komanoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 Yuéma HeOOUSPAHHOU napmuu

b) npucyscoaemcs Huuwbs uiu nobeda 8 napmuuy Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCS HUUbS UTU Nobedda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJIHOCbIO CLIGPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmull

B) npucyoumo nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl NPUCYIHCOAEMCs He0OX0oUuMoe
KOUYeCma0 04K08 0Jist nobedvl 8 Napmusax u mamye

6. Kaxkou cuém gpuxcupyemcs
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcs «He
aeusuelcay?

A4) 0:1u0:1

5) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump ecau KomaHoa
npouzpuvleaem po3viepblid npu
ceoeli nooaue?

A) nodaua nepexodum conepuuxy 6e3 3acuumvléauusi O4Ka Komy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, a CONEPHUK
noyuaem oyKko

B) nooaua nepexodum conepHuxy, u COnepHUK Noayuaem oyKko

1) nodaua nepexodum conepHuxy u conepHux 08a o4Kd

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump, eciu My nonaoaem
8 uHUIo?

A) may «6 niowaokey

b) mau «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujennvie Ha 2pyou

A) 060100Has owubKa u nepeusposKa

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «zan

CTYyACHYECCKOTI'O




npeonyieusbs 801eU00ILHOZO
nepeozo cyoou?

I') owubxra npu 6noxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
601€lO0IbHbII TUHEUHbIU
CYObsi HEBO3MONCHOCb
npuHsmv peuienue?

A)noodwusams 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyku Ha 2pyou
B)onycmumu obe pyxku donv mena

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. ITpo6yieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencrBa pa3BuTHS (PU3MUECKOM MOITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIC KA4eCTBA YCIEIIHOTO

BoJIeiiOoHMCTA.

4. BausiHue CuIibl MBI CLIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PLI.

5. ®opmbl TPOSABIICHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJNIE W WX BIHUSHHE Ha

CIIOPTCMCHOB.

6. CKOpOCTHa}I N UrpoBasi BBIHOCIIMBOCTb BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. [IpoGnemMbl COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HMUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, OBICTpPOTAa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIC Ka4eCTBA YCIEITHOTO

BoOJIeiiOoJIHCTA.

4. BausiHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PhI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W UMX BIHUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas U UTPOBast BEBIHOCIUBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

s rekymero kourpoJs TK17:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Beicmpoma peaxyuu 3mo.

A) cnocobrocmes mouno 8bINOIHAMb OBUINCEHUSL 8 CILONCHBIX U/UNU
HEOHCUOAHHO UBMEHAIOUUXCSL YCIIOGUSX

b) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrnocmu bvicmpee
ocyuecmenams 8v100p a0eKeamHo20 omeema Ha pasHoobpasHvle
Ppazopadicument 8 ycaogusix 0epuyuma epemMenu i npoCmpancmea

B) CROCOOHOCMb BbINOJIHAMDb CILOJICHbBIE NO KOOp()MH(lLﬂlM O0BUMCEHUA
PayuoHaIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmob MbIUEHUHBIX
VCURULL IMO:

A) cnocobnocms KayeCcmeeHHo BbINOIHANb CILOJICHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE QBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams makcumanvroe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughghepenyuposamo mpiueynvie yCuius

3. Kaxoii u3z eudog cnopma
um  cpedcms  NOO20MOBKU

A) eenocnopm;

b) cupesoii cnopm;




Hauboee aghgpexmuero

paseueaem cmamu4ecKyro

BbIHOCAUBOCHIb?

B) noonamue wmaneu;

I') cmosamo 6 naanxe.

4. Kaxoti memoo Heobxooumo
UCNONIL306aMb  OJIsL PA3GUMUSL
cmamu4eckou
BbIHOCIUBOCMIU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyzosoii

B) copesnosamenvroiil

I') nenpepuigHuiil

5. Kaxoil uz 6uooe cnopma
UL CPeocme no020MmosKu
Haubonee 3pGpexmusHo
pazeusaem ObICMpPoOmy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvoicnvie eonku,

D mafcenast amiemuKkda.

pearyuu?
6. Ilpu nomowju xakoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecKko20 mecma | b) lladarowas nuneiixa

MOJICHO  OYeHUmb CKOPOCHIb
pearxyuu?

B) Ilpoba lImanee

7. Tounocmob MbluteuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMETLHOCTb) 3A6UCUMN
om:

A) CmeneHu pazeumus CKeaemHblx moblily

b) ¢pyuxyuonanvro2o cocmosanus cepdeurHo-cocyoucmon cucmembl

B) osuecamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaduvix
Pusuueckux VAPAXICHEHULL
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxouzuonozuueckoe osdeticmaue OO MAKCUMATHHO
NOAE3HO U IPPexmusHo 015 peutenus KoHkpemuwix 3a0ay [1T11PIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenust 6ol paznooopasHuimu,

B) noobop cpedocme yuumwiean ocobeHnocmu menocioHceHus.

9. Ymo
@yHKYyUOHATbHAS
n0020MOBNEHHOCTb?

ompasicaem

A) cocmosiHue  MPEHUPOBAHHOCU opeanos, Komopvle
obecneuusaom MpAaHCNOPM KUCAOPOOd U KpooobpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoya, OblxameabHoll U cepoedHO-coOCyOUCmOll cucmem)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue O/A

10. @yuxyuonanvnas npoba
oMo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO0 HAONOOEHUEM
spaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-1ubo
803MYWAIOWE20 8030elicmeuss Uil Gu3uLecKou HaspysKu,

B) ynpasicnenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMAnbHO20
pe3ynvmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl 1oKIa10B (CTaTEM)

agbrwpnhE

Tewmsr pedepaToB

agbrhwhE

BnusHue o011epa3BUBaOIINUX YIIPAXKHEHUHN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux xadects. Cuna.

VYrpaxHeHUs C pa3IMYHbIMU OTATOIICHUSIMHU.

Hctopust Bo3HukHOBeHuUs komiuiekca ['TO.

BnusHaue o61iepa3BUBaAOIMNX YIPAXKHEHUN HA 3TOPOBbE YETOBEKA.
OO01epa3BUBaOIINE YIPAKHEHNS B IBIKCHHH.

Pa3Butue ¢pusznueckux kauectn. Cuna.

VYrpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLLICHHUSIMU.

Nctopus Bo3HukHOBeHUs KoMiuiekca ['TO.




Jis rekymero kourpoJsa TK18:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
NpPOBOOUMBCSL HA PACCOSHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: b) 3000m,
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUs KIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;

cpeoHue U ONUHHbIE
oucmanyuu?

B) Yemuvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na onunHble Oucmanyuu?

A) Tonvko svicokuii cmapm,

b) Buvicoxuil u Huzkuti cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon A) oxono 50°
OMmMAIKUGaHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°;
CpeoHue OuCmanyuu B) okono 30°.
cocmasnsiem:

1. Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme usiuwine wupokas unu | b) Hem.
V3KAsl NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCEHUU?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Ha,
omcymcmeue ncuxonocuveckou | 5) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

yCKOpeHuio?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze na cpednue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe Gusuueckoe | A) Jlogxkocmo;,
kawecmeo paszeuseaem 6Oee Ha | B) Cuny;

ONlUHHbIEe OUCMAHYUU?

B) Bwinociusocme.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

ok wdE

Tewmsr pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUU.
Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOpOTKUE JUCTAHIIUH.
CrnpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS sAPA.

IIpaBuia npoBeneHust COPEBHOBAHUN.

Pekopa mupa B TOJKaHUU sapa.

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHITHH.
2. Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOPOTKHUE JUCTAHLIUU.
3. CnpunHTepckHii Oer.




4. Victopus pa3BUTHSI TOJIKAHUS A]Ipa.
5. IIpaBuiia mpoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.
6. Pexopn Mupa B TOJIKaHUHU SpA.

Cemecmp 7

Jis Trekymero kourpoJs TK19:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kax Ha3zvieaemcsa aunus,
Ha KOMOPOU pPACNONIONCEHbL
eopoma?

A) mopyesas nunus,

b) nonepeunas nunus,

B) boxosasn nunus;

I') nunus sopom.

2. Ha kaxom paccmosinuu om | A) 15m,
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpadghnoti niowaou B) 16Mm.
@dymobonvHo20 noas, I) 16,5
napanneivHas eopomam?
3. Kakas oxpyscnocmo A) 56-58cm;
@dymoonvHoeo maua? b) 65-67cm,
B) 68-70cwm;.
1) 69-71cm.
4. Kakou éec hymb60o161020 A) 300-330e;
MAYa 00 Havana uzpuvl? b) 41-450e;
B) 425-475¢.
) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOIUYECmE0 Uspoxos b)T;
oonyckaemcsi 6 00HOU B) 8;
@dymbonvHotl Komanoe? 1) 9.

6.C kaxoeo momenma nocne
60300HO6GIEHUS USPbL M5 8
@ymbone cuumaemcs 6 ucpe?

A) C MOMEHmMA KacaHus uepoka K M}llly;

b) ¢ momenma nauano osudxcenus maua,

B) ko20a mau npotioem nymov pasmwiii O1uHe e20 OKPYICHOCMU

I') koeoa nocne HauanbHO20 yOapa K M4y KOCHemcs Opy2ol
USPOK.

1.B kakom us3
NepeuUCieHHbIX CyYaes
MOdicem 8O3HUKHYMb
HONOJICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om gopom,

b) npu sbpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpagnom yoape.

8.Umo oznauaem sncecm
@dymbonvHo20 cyobu —

A) wmpacghuou yoap;;

b) ceob00mwiil yoap,

noousmas 66epx oona pyka? | B) samena;

1) koney mamua.
9.Kakou ouamemp A) 9,15m,
YEeHmpanbHo2o Kpyea? b) 18,3m;

B) 27,4m;

1) 36,6m.

10.V xakou u3z mnazeammvix

A) Anenus,




cmpan  bonvue  MUmMynog
«Yemnuon mMupay no
Gpymoéony?

b) Hcnanus;

B) CCCP

1) Ypyesau

Tembl fokIan0B (cTaTe)

ook wnE

Tewmsl pedepaToB

ok owdE

Bnusinue 3aHsaTHI PyTOOIOM HA BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE CTY/IEHTOB.
[Tpenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSAX.

XapakTepucTrKa CreuanbHON (PU3NIeCKOi MOAT0TOBKH (pyTOOIHCTA.
Knaccudukaius TakTHKYA HaNaICHUS.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TakKTUKH 3a1UTHI.

Bnusnue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYCHTOB.
[Ipenymnpexnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa CrelnalbHON (U3UUEeCKOM MOATOTOBKU (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTUKY HanageHUs.

[IpaBuiia mpoBeIEHNS] COPEBHOBAHHUIA.

Knaccudukanus TaKTUKA 3a1UTHI.

s rekymero kourpoJsa TK20:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1. Pesynvmam
@DYHKYUOHATLHOU npoowvl

UCnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) QbyHKD;MOHaﬂbHOZO COCMOAHRUA U MPEHUPOBAHHOCMU OpcaAHUIMA

b) mexnuku evlnoinenus ynpajicrHeHuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobHocms  — MO
CHOCOOHOCMb yenoeeKd
BbINOTIHAMb:

A) KoHKpemHYIO OesimenAbHOCMb 8 paMKax 3A0AHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPeKmusHoCmu

E) cneyudailbHovle  YMEHUs, HA6bIKU, onpe()eﬂeHHble
quBuOJZOZU‘IeCKue u ¢u3uqecmte ocobenHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 0obpocosecmuo evlnoanams pabomy, HeoOX00UMYIO
8 KOHKDEmHOU 0esimenbHOCmU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpemieHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au A) oa

usMeHeHue Gu3uiecKoll b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meueHue paboueli Heoeau

OUHAMUKE e20 YMCMBEHHO

pabomocnocobnocmu?

4. Ilpu nomowju kaxoti | A) PWCI170
pyHKyuoHanvHol npobw | b) npoba Pygpue

MOJACHO UBMEPUMb DPUULECKYVIO
pabomocnocobnocms
yenosexka?

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaorcume 6uovr cnopma unu

cpeocmea n0020mMoeKu,

A) msaicenas amnemuxa,

b) nvioicnvle conxu;




Komopbwie cnocobcmeyiom | B) waxmamul;

NOBbIULEHUIO Qusuueckol | I) Gunpapo.

pabomocnocodbnocmu:

6. Ocnosoti (¢hynoamernmom) A) 3aHamuUA Ke2Kol amaemuKoll
TITIDIT sensemes: b) 3anamus nvloicHOU no020mosKoll

B) obwas gpusuneckas nodcomoska

I') cneyuanvhas guzuueckas nod2omoska

1. Hnsa xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

HeOOCMAamKa Hepeo3ampam 6 b) ne menee 500-650 kran 6 cymxu

npoyecce  mpydosozo  ous | B) ne menee 350-500 kxan ¢ cymxu
HeobXo0uMo BbINONIHAMND
Qusuveckue  YnpasdcHeHus ¢
Pacxooom anepeuu;

8. 3nauuma A) 0a
KpamKoepeMeHHAs. b) nem
(onepamuguas) namamse 8
npogheccuonanvbholl

OdesimenvbHoCmuU?

9. Kaxou 6uo cnopma unu | A) 6aomunmon;

cpedcmaeo no020Mo6KU | F) bioicHble 20HKU;

Haubonee  dhGhexmusHo  npu B) waxmamoi;

paseumuu  Kpamrko8peMeHHOU

y I') cmpenvoa..
(onepamuenoti) namamu? ) emp

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMAaHUs

GHUMAHUSL aensiomes | B) pacnpedenenue snumanus
npogpeccuonanviio B) xonyenmpayus enumanust
AT I') yemotiuusocms enumanust

Tembl mokam0B (cTaTei)

['MMHacTHKa Kak CpeACTBO Pa3BUTHUS THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuoBbIE yIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ok wnE

Tewmbl pedepaToB

['MMHacTHKa KaK CpeICTBO Pa3BUTHsI TMOKOCTH U paBHOBECHSI.
Crpykrypa kommiiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBele yIpaXHEHHS CO IITAaHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOU.

Bunel v knaccugukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

ok wnE

s Texkymero kouTpoJs TK21:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmandapmmoti
0e20801l QOPOICKU PABHA:

4) 5004,

b) 250m.;

B) 400m.

3. Jna cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszsooumcsi evicmpen u3z cmapmosozo
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», « Buumanuey -u npouzso0umcs bicmpen u3
CMAapmo8o2o nucmonema,

B) «Ha cmapm!y, «Buumanuey, «Mapury -u npouzeooumcsi
8bICIpEN U3 CMapmos8o20 RUCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruu;

b) cmapmoswiil pasdez, bez no oucmanyuy, GUHULUHBLIL PbIEOK;

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, bee no oucmanyuu,
dunumuposanue.

6. [{nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0mpesox oucmanyuu OauHoU
20 M., pazmeyeHHbll MEeMmKAMU 8
acmagpemuom beze Hazvl8aArOM.

A) nonoca npensmcmesui;

b) 30na nepeoauu,

9. Kakoe ¢usuueckoe kauecmeo
paseusaem cnpunmepckuil oee:

A) nunus punuwa.

bB) 6vicmpomy;

B) svinocausocme,

10. Cxonwvxo smanoe
acmaghemul umeem npago
besrcamov Kaxicowvlll Y4acmHuK
acmagemuozo beza?

A) He bonee mpex.

bB) Tonvxo ooun;

B) He 6onvuie 08yx;

TeMmbl foknaa0B (cTaTei)

ouhkwnE

Tewmsr pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOpOTKUE JUCTAHIIUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS sApA.

IIpaBuia npoBeneHust COPEBHOBAHUN.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. Ananu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

2. Metoauka oOyueHust 6ery Ha KOPOTKHE AUCTAHIUU.
3. CripunTepckuii Oer.

4. ctopus pa3BUTHS TOJIKAHUS spa.

5. [IpaBuna npoBeneHUs COPEBHOBAHMIA.




7. Pexopn Mupa B TOJIKaHUH sIJIpa.

Cemecmp 8
Jis Trekymero kourpoJs TK22:

[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. U3  kakoeo  munumanvHo2o  Koauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuas cyoeiickas | b) 3
bpucada? B) 4
ns

2. Kaxkozo Kkapmounoeo 0003HaA4eHUs CAHKYuu 6
gosetibone He npedycmMompeno?

A) acénmas kapmouka

b) kpacnas xkapmouka

B) orcénmasn u kpacnas kapmouku emecme

I) océnmas u Kpacras Kapmouku paz0eibHo

3. UYmo u3 nepeuucienno2o He 3anpewjaemcs
aubepo 6 soselibone?

A) sbinoansims nooauy

b) svinonname brokuposarue

B)  ewvmmoaname  amaxyrowuil  yoap — MAHOM,
HONHOCTBIO HAXOOSWUMCSL 8blULe YDOBHSL CemKU

I') ewixooums Ha 3ameny  HeoepaHUUEHHOE
KOJIUYeCmeo pas

4. Ooua uz xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseéén  cmeny naowadox. Kaxoii cuém | B) 2:2

6071eti001bHbIX napmuil 6bLl 8 SMo epems? B) 2:1
I') nroboii uz yrkasanHwix

5. Kaxoti  uepox 6  goneibore  umeem | A) Kanuman KOMaHObl

omauualowulicas yeem @Gymooaku om Opyux
uepoxog?

b) uepox, sviweowuil Ha 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) bepo

6. Ymo wu3 nepeuuciennozo 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) brokuposarue nodayu conepHuxa

b5) yoap uepoxom no mauy nocne moeo, kax smom
Jice UZPOK KOCHYICSA MAYA 8 OI0Ke

B) mpu yoapa no mauy nocre moco, kaxk mau
KOCHYJCSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko nocnedo8amenvbHbiX KACAHUU MAYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cronvko cekyHO omeooumcs & eonetibone Ha | A) 9
BbINONHEHUE NOOA4U NOCe CBUCKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue dondicen npuuame cyovs, ecau | A) 3acuumams owubKy KomaHOe, Ha ubel
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 Kacanus mada | CMOPOHE ynan May

HAO CemKou UepoKamu COnepHuKog?

b) 3acuumams ouxo xomande ma uveii cmopome
Ynan May

B) 3acuumamv 060100HYI0 OWUOKY U HA3HAYUMD
NOBMOP PO3blePblilid

1) 3acyumamy xaxcooiul komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHvix cayyaes CuUmMaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 006a8oK K OIOKUDYIOUWEMY
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b5) mpu yoapa 6 dobasox k 060100HOMY Kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacanue maAua pasHLIMU
yacmamu mena

I) yoap npu nododepoicke




cuumaromcs 3a 00Ho Kacamnue?

10. B «xaxux u3 nepevucieHuvlx cayuaeé 6 | A) nociedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelcmauem
gonelibone  HeCKOIbKO — Kacauuii K msyy | PU 8bINOIHeHUU nepsozo yoapa

b) nHeymwiunennoe kacanue uepoxom maua
B) x mauy oonospemento KOCHYIOCL HECKONbKO
U2pPOKo8

Tembl fokIan0B (cTaTei)
1. PaccnabrneHune MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIeH UTrphbl BOJEHOOIUCTA.
2. Bnusaue Gera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIHNCTOB.

3. 3HaudcHHE
npodeccoHanbHbBIX Kaue

KOHTPOJIbHBIX yIpaXHEHUN TUTS pa3BUTHS
CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparormyeckue MPUHIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJECHOOIUCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.
5. 3admarus BoJeH
JKU3HU.

00JIOM B JETCTBE KaK CMOCOO MOJATOTOBKU K B3pPOCIIOU

6. Boueiibon xak CpCACTBO BOCIIMTAHUSA KOJUICKTUBHOI'O AyXa.

Tewmsl pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIe Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BrnusiHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HavcHHE
npo¢eCCUOHANIbHBIX Kaue

KOHTPOJIbHBIX yIpaXHEHUN TUTSL pa3BUTHS
CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparormyeckue MPUHIMITBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacrTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIOM

KHU3HU.

6. Boneiibon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJIJICKTUBHOTO JTyXa.

st Tekymero kouTpoJs TK23:
[TpoBepsiemast komneTenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) masgcenas amiemuxa,
cpedcmao n0020mo6KU | B) nvioicrble 201K,

nHaubonee appexmusno  npu
PA36UMUL U YIIYHUEHUS 3PEHUs.

B) nacmonvmwiii mennuc,

I) 6unvapo.

2.Brusnue 3auamul
QusueckumMu  YRPANCHEHUAMU
HA  KPOBEHOCHYIO  cucmemy
3AKAIOYACTCAL:

A) 6 0bwem cysiceHuu KpOSeHOCHBIX COCYO08

B) 6 NOBBIUUEHUU INACMUYHOCMU CMEHOK KPDOBEHOCHbLX COC}/OOG

B) 6 ygenuuenuu yucia sapumpoyumos u 2emo2100uHa 8 Hux

3.0cnoenvimu
DYHKYUOHATbHBIMU
0CcobeHHOCmU KPOBEHOCHOU
cucmembl ooetl,
cucmemamu4ecku
SAHUMAIOWUXCSL PUBUHECKUMU
VIPANCHEHUSAMU, SGNAIOMCI.

A) evicoxas npouzeooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUICE MAKCUMATIbHBIX

b) evicokas npoussooumenvHocmb annapama KpoeooOpaujeHus npu
8bINOJIHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZDY30K

B) evicokas skonomuunocmv QyHKYuil 6 nokoe u Npu GbINOIHEHUU
HA2PY30K HUCE MAKCUMATIbHBIX

4.Kaxou e6ud cnopma uiu

A) maicenas amnemuxa;




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee aghpexmusrHo
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmamot,

I) bunwsapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycnognenHoe
He0oCmamoyHoOCmbio
08U2aAMeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunodunamus

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUROT HATUYUSL
CUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
A6ISLEMCA:

A) eunodunamus

b) svicoxuii noxasamenv MIIK

B) 3aepsiznenue 6030yxa

) meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO2O annapama
OoYyeHusaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npobwur 'enuu

B) npobwt [lImanze

8.Kaxou noxazameny,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) XKEJIl unu QIKEJT

b) apmepuanvroe dasnenue

dyHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT

ovixamenvHoll cucmembl?

9.0yenumuo cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6eemamueHoU Hepenoll | B Becemamusnbiii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOJICHO NPU NOMOU: | B) nnoGa [enuu

10./{ns oyenxu | A) [lupozosoii
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

TeMmbl foknaa0B (cTaTei)

1. 3anarus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYJIbTYypE.
2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Iemnm, 3agaum 1 cpeacTBa OOIIeH PU3NIESCKON MOATOTOBKH.

4. ®duznonornyeckas

XapaKTEPUCTUKAa COCTOSHMM OpraHmsma Mpu

3aHATUAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CITIOPTOM.
5. CoBpeMeHHbIC TOMYJISIPHBIE O03/I0POBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX

YIIPa)XHEHUU.

Tewmsi pedepaToB

1. 3anatus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEATUBHOMN (HU3HUECKON KYIBTYypE.

2. OO0mast HampaBIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. llemnu, 3agaun u cpeacTBa o0IIeit Gu3nIecKon MOArOTOBKH.

4. ®usnonoruyeckas XapakTepUCTHKa COCTOSIHMM  Opranmsma
3aHATUAX PUINICCKUMU YITPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSIPHBIE O3A0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (U3UYECKUX
YIPAXXHEHUH.

npu

s Trekymero kourpoJisa TK24:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omsema

1.Cnopmuenas x00vba — smo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPensamcmeusimu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neekoamaemuueckas OUCYUnIUHA, 8 KOMopou, 8
omauyue om 6e206bix U008, V0JINHCEH OblMb NOCMOSHHBILI KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnutickuii 6u0 cnopma, exmouarowuii bez, Xxo0b0y, NPLINCKU U

MemaHusl.
2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeil;
NPABUTLHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoetl,
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 0o 3 cyoer,

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K euoam nézxoui amnemuxu H|{ A) npvlocku 6 Onuny;

OMHOCUMCS ... b) cnopmusnas xoovba,
B) npvwicku ¢ wecmowm;
I) npwiowcku yepes KoHs.

4. J[nuna waea npu cnopmugroi | A) 110-120 cmu:

X00bbe ysenuuugaemcsi 00 ... 5)50-60 cwm;
B) 210-220 cm,
1) 190-200 cm.
5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6uoog | A) ez, npwioicKu, MEManus, MapagoOHCcKue OUCAHYUL,
cnopma 6 ne2kotl amiemuxe B) 6ezosbie 6u0bl, npvlaickosble, Memanus u MHO2000pbsL,;
cocmasnsaon: B) xo0bba, 6e2, npvidicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kakoii uz nepeuucienHuix A) Xoowba;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bee;
cocmas n1e2kotl amaemurku? B) llpvircku,
I) Ilnasanue.
7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo... A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NAHCEH OblMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAel,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exouaiowull 6ee, x00b0y, NPLINCKU
U MEManus,

B) x00vba ¢ narkamu, 6uo uszuueckoli akmueHoCmu, 8 KOMOPOLU
UCNONIL3YIOMCSL ONPEOCNCHHAs. MEeMOOUKd 3aHAmusi U MeXHUKa
X00b0ObL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K euoam néexoii amnemuku H{ A) npvidcku 8 ONUHY,

OMHOCUMCA ... b) cnopmusnas x00v6a;
B) npwioicku ¢ wecmom;
1) npuidcku uepes KoHsi.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y,
uoém bvicmpo, ecau on dgueaemcs| b) 10 km/y;
€O CKOpOCmbI0 OKOJIO ...7 B) 14 km/u;
) 20 xm/u.
10. Ilepsvie copesrosanus no A)14832.
CHOPMUBHOU X00bbe cmanu b5)1344e.
NPOBOOUNHCA 6. B) 12442,

Tembl 10k1aa0B (CTaTEi)

1. Ananu3 TexHuKH Oera Ha cpeHUe NUCTAHIINN.

2. Metoauka oOydeHus: Oery Ha cpelHHiEe AUCTaHIUU.

3. Ucropus 6era Ha cpeiHrEe TUCTAHITUH.

4. YapaxxneHus Jyis 6era Ha Cpe/lHUe JUCTaHIUH.

5. UnnuBuayanpHasi TakTUYeCKas TMOJrOTOBKAa OEryHOB Ha CpeaHHe
JUCTAHIIMU TPy CHIOPTUBHOIO COBEPILIEHCTBOBAHMUSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Temsbl pedepaToB

1. Ananu3 TexHUKHU Oera Ha CpeHUEe AUCTAHLIUU.

2. Metoauka oOydeHus Oery Ha CpelHUe JUCTaHIUH.

3. Ucropus 6era Ha cpeiHHE AUCTAHLIUU.

4. YnupaxxHeHus Juis 0era Ha CpeTHAE JUCTaHIUU.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKas TMOJATOTOBKA OErYHOB Ha CpeaHHUE
JUCTAaHIMU TPy CHOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAHMUS.
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