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Аннотация. Цель данного исследования заключается в выявлении влияния еженедельной фи-
зической нагрузки на умственные способности студентов. Задача исследования – собрать выборку 
студентов одной возрастной группы, но разных специальностей, затем оценить влияние физической 
активности на успеваемость. Методы исследования – анкетирование, математическая обработка дан-
ных. В результате исследования выявлено положительное влияние физической активности на дости-
жения студентов. 
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Abstract. The purpose of this study is to identify the effect of weekly physical activity on the mental abil-
ities of students. The objective of the study is to collect a sample of students of the same age group, but from 
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different specialties, and then evaluate the impact of physical activity on academic performance. Research 
methods: questionnaires, mathematical data processing. The study revealed a positive effect of physical ac-
tivity on students’ achievements.
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Введение. В настоящее время все больше 
и больше развиваются цифровые техноло-
гии. В связи с этим, уровень подготовки 

технических специалистов высшего звена непре-
рывно растет: увеличивается объем изучаемой 
информации, внедряются современные техноло-
гии, студенты выбирают обучение вдали от дома, 
в более престижных учебных заведениях. Зача-
стую студенты совмещают учебу с работой, что-
бы перестать зависеть от родителей и быть бо-
лее независимыми. В связи с этим наблюдаются 
проблемы со сном, питанием и отдыхом. Все эти 
факторы приводят к повышенной усталости сту-
дентов, психическому и эмоциональному напря-
жению, истощению нервной и иммунной систем, 
и увеличению вероятности заболеваний. Студен-
ты, занятые интеллектуальной деятельностью, 
не всегда могут найти время на двигательную 
активность. Эффективная подготовка высокок-
валифицированных кадров, обеспечивающих 
стабильность и надежность будущего нашего 
государства, напрямую связана с укреплением 
здоровья, увеличением работоспособности моло-
дежи. Важно учитывать, что занятия по физкуль-
туре два раза в неделю не способны полностью 
компенсировать недостаток физической нагруз-
ки. Поэтому одним из ключевых факторов успе-
ха студентов является выполнение регулярных 
упражнений, соответствующих их интересам, 
возможностям и состоянию здоровья. 

В сегодняшних условиях обучения именно 
низкая физическая активность в большей степе-
ни отрицательно влияет на самочувствие учащих-
ся. Ученые выявили пагубное влияние сидячего 
образа жизни на здоровье и общее эмоциональ-
ное состояние. Работа за компьютером, не тре-
бующая никаких усилий и выполнения движе-
ний, приводит к напряжению мышц шеи и рук, 
ухудшению осанки, так как именно они имеют 
тесную связь с нервной системой, отвечающей 
за внимание, эмоции, речь и поведение. Нере-
дко в таких позах ухудшается кровообращение, 
что значительно снижает работу головного моз-

га. У студентов часто возникает упадок сил и на-
пряжение, так как выполнение учебных заданий 
требует очень много времени. У многих людей 
во время работы наблюдается сосредоточенное 
лицо, а также зажатое тело. Кто-то бессознатель-
но сжимает пальцы на руках и не задумывается 
о том, что это может быть связано с нехваткой 
физических нагрузок. С помощью импульсов го-
ловной мозг получает сигналы, стимулирующие 
работу больших полушарий, что способствует 
повышению умственной активности. Благодаря 
этим импульсам мы легко воспринимаем инфор-
мацию и быстро запоминаем ее. На сегодняшний 
день учеными доказана эффективность физиче-
ских упражнений для улучшения психических 
функций: внимания, быстроты восприятия про-
исходящего, памяти, мышления, умственной де-
ятельности. Установлено, что умственная и фи-
зическая работоспособность находятся в тесной 
взаимосвязи и взаимозаменяемости. Именно это 
приводит к тому, что воздействие на двигатель-
ные системы человека может оказывать влияние 
на его умственную работу. 

Материал и методы исследований. В ка-
честве исследования был проведен опрос среди 
студентов 2 курса Казанского государственного 
энергетического университета. Участники были 
взяты с разных профилей подготовки. В опросе 
участвовали и те, кто активно занимается физи-
ческой культурой, и те, кому это не важно. 

В исследование была включена выборка из 
144 студентов, в возрасте от 19 до 22 лет, включая 
как парней, так и девушек. Участники были слу-
чайным образом отобраны из различных факуль-
тетов и специальностей университета. По резуль-
татам опроса участники были разделены на две 
группы. Первая группа составляла студентов, ко-
торые занимались регулярной физической актив-
ностью, выполняя более 4 тренировок в неделю 
(либо посещали факультативные занятия в уни-
верситете). Вторая группа составляла студентов 
без активности, то есть тех, кто не участвовал 
в тренировках или спортивных занятиях вообще. 



Развитие образовательных программ

Экономика и управление: проблемы, решения № 6, том 8, июнь 2024134

Для оценки умственных способностей участни-
ков использовались оценки за прошедшие два 
семестра (летняя сессия 1 курса и зимняя сессия 
2 курса). В анкетировании были такие вопросы, 
как: зависит ли Ваше настроение от занятий фи-
зической культурой; какие дополнительные сек-
ции Вы посещаете; как часто Вы посещаете до-
полнительные занятия; какие оценки у Вас были 
в прошлых двух семестрах; изменилась ли Ваша 
успеваемость, когда вы внедрили спорт в свою 
жизнь на постоянной основе. 

В список наиболее частых дополнительных 
занятий среди юношей попали такие направле-
ния, как: тренажерный зал, футбол, плаванье. Им 
нравится заниматься силовыми тренировками, 
что снять усталость и напряжение. Среди деву-
шек: йога, танцы, тренажерный зал. Девушки же 
расслабляются с помощью танцев, йоги, занятий 
с роллом, некоторые предпочитают силовые тре-
нировки. Мотивацию заниматься у всех опрошен-
ных поднимают групповые занятия. Люди смотрят 
на других и стараются стать лучшей версией себя, 
но этим они не только подтягивают свое тело, но 
и успеваемость, даже не замечая этого. 

Результаты исследования. Анализ данных 
показал отличия между двумя опрошенными 
группами. Группа с регулярной физической ак-
тивностью показала более высокие средние зна-
чения по успеваемости по сравнению с группой 
без активности. По результатам опроса группа с 
регулярной физической активностью имеет успе-
ваемость на 5,7% больше, чем участники группы 
с малой активностью. В группе с физической ак-
тивностью студентов, закрывших две прошед-
шие сессии на «отлично» на 7,1% больше, по 
сравнению со второй группой. Студентов, сдав-
ших последние две сессии на «хорошо» на 10,3% 
больше. Студентов, сдавших на оценку «удовлет-
ворительно» на 4,9% больше оказалось в группе, 
которая не занимается физической культурой. 

Заключение. Результаты данного исследова-
ния выявили следующие закономерности: участ-
ники, занимающиеся физической активностью, 
продемонстрировали более высокие результаты 
в прошедших семестрах на экзаменах и скорость 
обработки информации по сравнению с группой 
без активности. Также люди, занимающие спор-
том, реже болеют, либо же легче переносят бо-
лезни. У них снижается чувство усталости после 
тренировки и наблюдается прилив хорошего на-
строения. Занятия в зале и на танцах помогают 

студентам избавиться от накопленного за учеб-
ный день стресса. А самое главное у спортивных 
людей выше успеваемость и меньше долгов. Эти 
результаты важны для образовательных учрежде-
ний. Они подчеркивают необходимость интегра-
ции физической активности в учебный процесс 
с целью улучшения работоспособности и общего 
благополучия студентов.
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