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Аннотация. В данной статье мы дали определение вредным привычкам и девиантному поведе-
нию. Рассказали об основных видах девиантного поведения среди студентов. Изучили влияние физи-
ческой культуры на формирование здорового образа жизни. А также выделили методы профилактики 
вредных привычек и девиантного поведения средствами физической культуры. Цель исследования за-
ключается в том, чтобы выделить влияние физической культуры на устранение девиантного поведения 
и вредных привычек среди учащихся. В данной статье использовался аналитический метод, анализ 
литературы, мониторинг студентов Казанского Государственного Энергетического Университета 1–4 
курсов. Из результатов исследования делаем вывод, что физическая культура способствует профилак-
тике девиантного поведения.
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Abstract. In this article, we have defined bad habits and deviant behavior. They talked about the main 
types of deviant behavior among students. We studied the influence of physical culture on the formation of 
a healthy lifestyle among students. They also identified methods of preventing bad habits and deviant behav-
ior by means of physical culture. The purpose of the study is to highlight the impact of physical education on 
the elimination of deviant behavior and bad habits among students. This article used an analytical method, 
literature analysis, and monitoring of students of the Kazan State Energy University in grades 1-4. From the 
results of the study, we conclude that physical education contributes to the prevention of deviant behavior.
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Актуальность темы исследования заключа-
ется в том, что на сегодняшний день более 
чем у половины населения мира имеют-

ся вредные привычки, в том числе и у студентов. 
В связи с этим решение данной проблемы являет-
ся важной и актуальной задачей не только для са-
мих студентов, но и для учебных заведений. 

Задачи: 
1) дать определение понятиям «девиантное 

поведение» и «вредные привычки»; 
2) выделить существующие вредные при-

вычки среди студентов; 
3) узнать, какое влияние физическая куль-

тура оказывает на отказ от вредных привычек 
и устранение девиантного поведения среди сту-
дентов.

Вредные привычки и девиантное поведение 
представляют собой образ жизни или действия, 
которые наносят вред здоровью человека или его 
окружающим. Эти привычки могут быть как фи-
зическими, так и психологическими. Они часто 
влекут за собой негативные последствия и для са-
мого человека, и для его близких, общества в це-
лом. Они могут включать в себя употребление 
вредных веществ, недостаток физической актив-
ности, неконтролируемое потребление алкоголя 
и наркотиков, злоупотребление виртуальными 

технологиями, агрессивное поведение и многое 
другое. Для борьбы с вредными привычками 
и девиантным поведением важно осознать их 
вредность, найти внутреннюю мотивацию для 
изменений и обратиться за помощью к специали-
стам [2, 5].

Профилактика вредных привычек среди сту-
дентов имеет огромное значение в современном 
обществе. Вредные привычки могут негативно 
сказываться на здоровье и образе жизни молодо-
го поколения.

Прежде всего профилактика позволяет пре-
дотвратить возникновение зависимостей и при-
вычек, которые могут стать серьезными препят-
ствиями на пути к успешной учебе и карьере. 
Поэтому важно проводить профилактическую ра-
боту среди студентов, обучая их навыкам здоро-
вого образа жизни и предоставляя информацию 
о последствиях вредных привычек. Это может 
включать в себя проведение тренингов, лекций, 
мероприятий и консультаций, а также создание 
специальных программ и ресурсов.

Употребление алкоголя и наркотиков, куре-
ние является наиболее распространенными вред-
ными привычками среди студентов, что ведет 
к зависимости и серьезным последствиям для их 
здоровья.
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Игромания – это еще одна распространен-
ная проблема среди студентов, которые проводят 
слишком много времени за компьютером или гад-
жетами, играя в различные видеоигры, что часто 
приводит к зависимости и отрыву от реальной 
жизни.

В наше время, когда жизнь многих людей 
проходит в режиме бесконечных стрессов, пере-
грузок и сидячего образа жизни, тема укрепления 
здоровья и повышения уровня физической подго-
товки становится все более актуальной [1, 3, 4]. 

Физическая активность играет ключевую 
роль в укреплении здоровья и повышении уровня 
физической подготовки. Регулярные физические 
нагрузки помогают улучшить сердечно-сосуди-
стую систему, снижают риск развития ожирения, 
диабета и других хронических заболеваний. Для 
достижения максимального эффекта необходимо 
сочетать различные виды физической активно-
сти. При этом важно учитывать индивидуаль-
ные особенности организма и соответствующим 
образом подбирать нагрузки. 

Наряду с физической активностью большую 
роль в укреплении здоровья и повышении уров-
ня физической подготовки играет рациональное 
питание. Основные принципы здорового пита-
ния заключаются в сбалансированном соотно-
шении белков, жиров и углеводов, а также по-
треблении достаточного количества витаминов 
и минералов [11]. 

Соблюдение режима дня также немаловажно 
для укрепления здоровья и повышения уровня 
физической подготовки. Сон является основным 
способом восстановления и регенерации орга-
низма, поэтому важно уделять ему достаточное 
внимание. Рекомендуется спать не менее 7–8 ча-
сов в сутки и стараться ложиться в одно и то же 
время. Кроме того, важно учитывать время отды-
ха между физическими нагрузками и организо-
вывать свое время таким образом, чтобы уделять 
достаточно внимания различным аспектам жиз-
ни: работе, семье, хобби и саморазвитию [8].

Здоровье – это не только физическое, но 
и психологическое благополучие. Укрепление 
здоровья и повышение уровня физической под-
готовки невозможно без учета психологических 
аспектов. Важно научиться управлять своими 
эмоциями, снижать уровень стресса и находить 
время для отдыха и развлечений. Для достижения 
психологического благополучия можно исполь-
зовать различные техники: медитацию, дыха-

тельные упражнения, а также консультирование 
у специалистов [9]. 

В современном мире успешное функциони-
рование в социальной среде требует от человека 
не только профессиональных знаний и навыков, 
но и эффективных социальных и коммуникаци-
онных умений. Студенты, будучи молодым поко-
лением, находятся на перепутье формирования 
своего социального опыта, и в этом процессе 
важную роль играет физическая культура [7]. 

 Социальные навыки включают в себя уме-
ние устанавливать контакты, работать в команде, 
решать конфликтные ситуации, проявлять ли-
дерские качества и эмпатию. Эти навыки явля-
ются фундаментом успешных взаимоотношений 
с окружающими и играют ключевую роль в про-
фессиональной и личной жизни. Физическая 
культура предоставляет уникальную возмож-
ность для развития этих навыков [10]. 

В командном спорте часто возникает необ-
ходимость в лидерстве. Студенты, принимая на 
себя роль лидера, учатся принимать решения, 
руководить, мотивировать и поддерживать своих 
товарищей. Эти навыки являются бесценными 
в любой профессиональной деятельности, где 
требуется управленческая компетентность. 

Физическая культура также развивает эмпа-
тию – умение понимать и сопереживать чувствам 
других людей. В спортивной команде студенты 
учатся поддерживать друг друга в трудные мину-
ты, разделять победы и поражения. Это формиру-
ет уважение к партнерам и способствует построе-
нию здоровых отношений. 

В 2024 г. было проведено социологическое 
исследование среди студентов Казанского го-
сударственного энергетического университета. 
Респондентами стали учащиеся 1–4 курсов вуза. 
Целью исследования было выяснить, есть ли 
у студентов вредные привычки. Кроме этого, мы 
должны были выявить, помогает ли физическая 
культура студентам избавиться от имеющихся 
привычек. В результате исследования получили, 
что у 40% студентов имеются вредные привыч-
ки. Среди этих привычек курение, алкоголь и иг-
романия. Этот процент не является маленьким, 
в связи с этим изучение нашей темы является ак-
туальной для Казанского государственного энер-
гетического университета. Далее мы спросили 
у студентов, боритесь ли вы со своими вредными 
привычками. В итоге получили, что 60% из них 
стараются избавиться от вредных привычек, 40% 
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устраивает их положение, и они ничего не соби-
раются менять. Затем мы выяснили, какими спо-
собами студенты пытаются избавиться от вред-
ных привычек. Результаты получили следующие: 
47% учащихся стараются больше заниматься 
спортом, чтобы отказаться от курения и алкоголя, 
33% из них читают специальную литературу, ко-
торая направлена на профилактику девиантного 
поведения и отказ от вредных привычек. Остав-
шиеся 20% студентов не прибегают к определен-
ным методам, ребята просто стараются благодаря 
своей силе воли меньше пить, курить, играть. 

Таким образом, из результатов исследования 
делаем вывод, что физическая культура действи-
тельно способствует профилактике девиантно-
го поведения. Кроме того, это отличный метод 
в устранении вредных привычек.

Физическая культура и спорт предоставляют 
эффективные средства для профилактики вред-
ных привычек и девиантного поведения. Регу-
лярные занятия спортом и физическими упраж-
нениями способствуют улучшению физического 
и психического здоровья человека, развитию на-
выков кооперации и дисциплины, а также форми-
рованию социально-адекватного поведения. Для 
достижения максимального эффекта необходимо 
совместное участие государственных и общест-
венных организаций, образовательных учрежде-
ний и спортивных федераций в проведении меро-
приятий, направленных на оздоровление каждого 
человека.
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