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Аннотация. В статье рассматривается роль и влияние электронных курсов в физическом вос-
питании и спорте. В условиях растущей интеграции технологий в образование электронные курсы 
предлагают гибкую и доступную альтернативу традиционному обучению в классе. В статье дается 
всесторонний обзор электронных курсов, включая их определение, историю развития и ключевые ха-
рактеристики. Рассматриваются преимущества и недостатки электронных курсов, выделяются такие 
аспекты, как гибкость, интерактивность и необходимость самодисциплины. Кроме того, в статье дается 
классификация различных типов электронных курсов и даются практические рекомендации по созда-
нию эффективных электронных курсов. Приводится пример, иллюстрирующий практическое примене-
ние и восприятие электронных курсов в реальной образовательной среде Казанского государственного 
энергетического университета.
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Abstract. This article examines the role and impact of e-courses in physical education and sports. With 
the growing integration of technology into education, e-courses offer a flexible and affordable alternative to 
traditional classroom instruction. The article provides a comprehensive overview of e-courses, including their 
definition, development history and key characteristics. It examines the advantages and disadvantages of 
e-courses, highlights aspects such as flexibility, interactivity and the need for self-discipline. In addition, the 
article provides a classification of various types of e-courses and provides practical recommendations for cre-
ating effective e-courses. An example of the Kazan State Energy University is given, illustrating the practical 
application and perception of e-courses in a real educational environment.
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Физическое воспитание и спорт играют 
ключевую роль в пропаганде здорового 
образа жизни и общего благополучия. 

В области физического воспитания различные 
курсы и программы разработаны для повышения 
уровня физической подготовки, развития дви-
гательных навыков и понимания спортивного 
мастерства. Традиционные курсы физического 
воспитания часто включают в себя традицион-
ные методы обучения, такие как очные занятия, 
занятия фитнесом и спортивные мероприятия. 
Но в последнее время с развитием технологий 
произошла смена парадигмы в том, как осу-
ществляется физическое воспитание. Появились 
электронные платформы для обучения как ин-
новационные инструменты, дополняющие и со-
вершенствующие традиционные программы фи-
зического воспитания. Среди этих электронных 
ресурсов значительное внимание уделяется элек-

тронным курсам, разработанным специально для 
занятий физической культурой и спортом.

Электронные курсы по физическому воспи-
танию обладают многочисленными преимуще-
ствами по сравнению со своими традиционными 
аналогами. Они обеспечивают гибкость и доступ-
ность, позволяя людям заниматься физически-
ми упражнениями и получать образовательный 
контент удаленно, в своем собственном темпе 
и в соответствии со своим расписанием. Также 
электронные курсы могут включать в себя инте-
рактивные мультимедийные элементы, такие как 
видео, анимация и викторины, для повышения 
эффективности обучения и закрепления знаний. 
В этой статье мы рассмотрим концепцию элек-
тронных курсов в контексте физического воспи-
тания и спорта.

Для начала необходимо понять, что предо-
ставляют из себя электронные курсы. В первую 
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очередь они относятся к образовательным про-
граммам, реализуемым с помощью цифровых 
платформ или интернета. Эти курсы предназна-
чены для облегчения дистанционного обучения, 
позволяя учащимся получать доступ к учебным 
материалам, участвовать в мероприятиях и вза-
имодействовать с преподавателями и коллегами 
по онлайн-каналам. Электронные курсы охваты-
вают широкий спектр тем и форматов, включая 
видео-лекции, интерактивные модули, виктори-
ны и дискуссионные форумы.

Возвращаясь в недалекое прошлое (в се-
редину XX в.), можно проследить развитие 
электронных курсов. Такие инициативы, как 
программированное обучение и обучение с по-
мощью компьютера, заложили основу для ин-
теграции технологий в образование. Например, 
в 1960-х гг. Университет Иллинойса разработал 
PLATO (Программируемая логика для автомати-
зированного обучения) – одну из самых ранних 
компьютерных обучающих систем, которая пред-
лагала интерактивные уроки по различным пред-
метам. Появление интернета в конце XX в. еще 
больше ускорило развитие электронных курсов, 
способствуя глобальному подключению и рас-
пространению платформ онлайн-обучения. Такая 
платформа, как Blackboard, основанная в 1997 г., 
произвела революцию в том, как учебные заве-
дения предоставляют содержание курсов и вза-
имодействуют со студентами удаленно. Также 
важным прорывом в электронных курсах стала 
Академия Хана, запущенная в 2008 г., которая 
является примером того, как электронные курсы 
сочетают в себе обучающие видеоролики, пра-
ктические упражнения и индивидуальные пути 
обучения, чтобы сделать образование доступным 
для учащихся по всему миру.

Что же касается особенностей в отличие от 
традиционного обучения в классе, то такие курсы 
обладают:

1) гибкостью и доступностью. Электрон-
ные курсы обеспечивают гибкость в плане вре-
мени и местоположения, позволяя студентам за-
ниматься учебой в удобном для них темпе. Имея 
круглосуточный доступ к материалам и ресурсам 
курса, учащиеся могут приспосабливать свое 
расписание к другим обязательствам;

2) интерактивностью и мультимедией. 
Электронные курсы используют мультимедий-
ные элементы, такие как видеоролики, анимация, 
симуляторы и интерактивные упражнения, для 

повышения вовлеченности и понимания. Благо-
даря интерактивным функциям учащиеся могут 
активно участвовать в учебной деятельности, по-
лучать немедленную обратную связь и сотрудни-
чать со сверстниками в виртуальной среде;

3) индивидуализацией. Электронные кур-
сы могут быть адаптированы к различным сти-
лям обучения, предпочтениям и уровню владе-
ния языком. Адаптивные алгоритмы обучения 
и персонализированные пути обучения позволя-
ют преподавателям корректировать содержание 
курса и задания в зависимости от потребностей 
и прогресса отдельных учащихся;

4) ффективностью использования ресурсов 
и масштабируемостью. Устраняя необходимость 
в физических аудиториях и печатных материа-
лах, электронные курсы способствуют экономии 
ресурсов и затрат.

Хотя электронные курсы обладают многочи-
сленными преимуществами, они также сопряже-
ны с рядом проблем и недостатков, которые мо-
гут повлиять на процесс обучения:

1) ограниченное социальное взаимодейст-
вие. Одним из основных недостатков электронных 
курсов является ограниченное социальное взаимо-
действие между студентами и преподавателями, 
а также между сверстниками. Традиционная об-
становка в классе предоставляет возможности для 
личного общения, совместного обучения и разви-
тия навыков межличностного общения;

2) потребность в самодисциплине и моти-
вации. Электронные курсы требуют от учащихся 
высокого уровня самодисциплины и внутренней 
мотивации. Без структурированной среды физи-
ческого класса и непосредственного присутст-
вия преподавателя студентам приходится брать 
на себя большую ответственность за управление 
своим временем, организованность и выполне-
ние курсовой работы;

3) технические проблемы и требования 
к оборудованию. Они являются еще одним суще-
ственным недостатком электронных курсов.

Для оценки восприятия электронных кур-
сов среди студентов Казанского государственно-
го энергетического университета был проведен 
опрос через Google Forms. В опросе приняли 
участие 35 студентов в возрасте от 18 до 22 лет. 
Опрос включал в себя следующие вопросы:

1. Насколько вам удобно учиться с помо-
щью электронных курсов? (очень удобно, удоб-
но, нейтрально, неудобно, очень неудобно).
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2. Какой аспект электронных курсов вам 
нравится больше всего? (гибкость, доступность, 
интерактивность, возможность повторения мате-
риала, другое).

3. Какие трудности вы испытываете при 
обучении на электронных курсах? (отсутствие 
мотивации, технические проблемы, недостаток 
взаимодействия с преподавателями и студентами, 
трудности с самоорганизацией, другое).

4. Оцените качество контента электронных 
курсов по шкале от 1 до 5.

5. Считаете ли вы, что электронные курсы 
могут полностью заменить традиционные формы 
обучения? (да, нет, не знаю).

Результаты опроса показали следующие ста-
тистические данные:

 – 160% респондентов считают, что учиться 
с помощью электронных курсов очень удобно 
или удобно, 25% нейтрально относятся к этому 
формату, 15% считают его неудобным;

 – наиболее ценимыми аспектами электрон-
ных курсов оказались гибкость (40%) и возмож-
ность повторения материала (30%), за ними сле-
довали доступность (20%) и интерактивность 
(10%);

 – основные трудности, с которыми сталки-
ваются студенты, включают в себя недостаток 
мотивации (35%), трудности с самоорганизацией 
(25%), технические проблемы (20%) и недоста-
ток взаимодействия с преподавателями и студен-
тами (20%);

 – средняя оценка качества контента элек-
тронных курсов составила 4,2 балла из 5;

 – 445% респондентов считают, что электрон-
ные курсы могут полностью заменить традици-
онные формы обучения, 35% не согласны с этим 
утверждением, 20% затруднились ответить.

Итоги опроса показывают, что большинство 
студентов положительно относятся к электрон-
ным курсам, особенно ценя их гибкость и воз-
можность повторения материала. Одно дело 
опросить студентов, другое дело цифры настоя-
щего исследования. Рассмотрим несколько клю-
чевых исследований.

В исследовании, проведенном в Универси-
тете Торонто, изучалось влияние интерактивных 
электронных курсов на развитие навыков коор-
динации и равновесия у школьников. В иссле-
довании приняли участие 150 учащихся началь-
ной школы, которые выполняли упражнения на 
основе видеороликов и интерактивных заданий. 

После трех месяцев занятий результаты показали 
значительное улучшение координации и равнове-
сия у детей, участвующих в электронных курсах, 
по сравнению с контрольной группой. Это под-
черкивает потенциал использования мультиме-
дийных средств для улучшения физической под-
готовки детей.

В следующем исследовании, проведенном 
в Университете Южной Калифорнии, оценива-
лась эффективность онлайн-курсов по спортив-
ному менеджменту для профессиональных тре-
неров и менеджеров. В исследовании приняли 
участие 75 профессионалов, которые прошли 
курс, включавший в себя видео-лекции, вебина-
ры и интерактивные задания. По окончании кур-
са участники продемонстрировали значительное 
улучшение своих знаний в области спортивного 
менеджмента, а также навыков управления ко-
мандой и организации спортивных мероприятий. 
Это исследование подчеркивает важность элек-
тронных курсов для профессионального разви-
тия спортивных специалистов. Они могут зна-
чительно улучшить учебный процесс в области 
физического воспитания и спорта.

В заключении необходимо отметить, что 
электронные курсы предлагают преобразующий 
подход к физическому воспитанию и спорту, 
обеспечивая гибкость, доступность и интегра-
цию мультимедийных ресурсов. Исследования 
показывают, что они повышают мотивацию, 
улучшают навыки и способствуют реабилитации 
спортсменов. Для успешного внедрения необхо-
димо решить такие проблемы, как социальное 
взаимодействие и технические вопросы. Пример 
Казанского государственного энергетического 
университета свидетельствует об их эффектив-
ности. С развитием таких технологий, как вирту-
альная реальность, электронные курсы обещают 
сыграть решающую роль в образовании, удовлет-
воряя разнообразные потребности и предлагая 
инновационные решения.
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